
                MENUS DES CRECHES DU 29 AOUT AU 02 SEPT 2016

Lundi 29 Août. Mardi 30 Août. Mercredi 31 Août. Jeudi 01 septembre. Vendredi 02 septembr.
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Entrée Melon Surimi mayonnaise Fonds artichaut Salade de tomates Salade de lentilles

Plat principal
Colin sauce
provençale

Roti de bœuf jus de roti Escalope de volaille          Féves Catalane
Sauté de dinde sauce

forestière

Riz Haricots plats persillés Gratin dauphinois Boulgour aux oignons Choux fleurs sautés

Dessert Kiwi Raisin Ananas Pêche Prune

Goûter
(composante
laitière)

Vache qui Rit Coulommiers Petit suisse fruité St Paulin Yaourt nature
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   Purée Courge/P.de terre Haricots verts/P.de terre Poireaux/P.de terre Petits pois/P.de terre Carottes/P.de terre

Plat protidique Colin nature Boeuf nature Escalope nature Dinde nature

Laitage
Yaourt nature au lait

entier
Petits suisse nature au

lait entier
Fromage blanc nature au

lait entier
Yaourt nature au lait

entier
Petit suisse nature au

lait entier

Dessert                      Dessert de fruit                                Dessert de fruit                                        Dessert de fruit

Goûter
(composante
laitière)

Fromage blanc
faisselle au lait entier

Yaourt nature au lait
entier

Petit suisse nature au lait
entier

Fromage blanc nature au
lait entier

Yaourt nature au lait
entier

         Agriculture biologique                     Viande bovine française                          Produits locaux                     Les sauces des entrées sont élaborées sur place


