
                MENUS DES CRECHES DU 22 AU 26 AOUT  2016

Lundi 22 Août. Mardi 23 Août. Mercredi 24 Août. Jeudi 25 Août. Vendredi 26 Août. 
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Entrée Taboule Tarte aux poireaux Salade piemontaise Salade carottes/celeri Salade de tomates

Plat principal
Tajine de bœuf aux

légumes
Escalope de poulet Poisson sauce citron          Lentilles curry Saute d'agneau

Semoule couscous Ratatouille Haricots beurre Quinoa Carottes / Navets

Dessert Prunes Pêche Raisin Pastèque Melon

Goûter
(composante
laitière)

Kiri
From blanc nat au lait

entier
Gruyère Camembert Tomme grise
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   Purée Courgettes/P.de terre Epinards/P.de terre Brocolis/P.de terre Petits pois/P.de terre Carottes/P.de terre

Plat protidique Boeuf nature Poulet nature Colin nature Agneau nature

Laitage
Yaourt nature au lait

entier
Petits suisse nature au

lait entier
Fromage blanc nature au

lait entier
Yaourt nature au lait

entier
Petit suisse nature au

lait entier

Dessert                      Dessert de fruit                                Dessert de fruit                                        Dessert de fruit

Goûter
(composante
laitière)

Fromage blanc
faisselle au lait entier

Yaourt nature au lait
entier

Petit suisse nature au lait
entier

Fromage blanc nature au
lait entier

Yaourt nature au lait
entier

         Agriculture biologique                     Viande bovine française                          Produits locaux                     Les sauces des entrées sont élaborées sur place


