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MENUS DES CRECHES DU 4 AU 13 JUILLET 2016

_Martin
7 «Heres
Lundi 4 juillet Mardi 5 juillet Mercredi 6 juillet Jeudi 7 juillet Vendredi 8 juillet
Entrée Salade de tomates Sardines a la tomate Pointes d'Asperges Carottes rapées Salade de pates
o Hoki sauce citron Haricots plats persillés Roti de Boeuf sauce poivre Haricots blancs tomatés Sauté de dinde sauce curry
(/2] Plat principal
% Riz pilaf Lentilles Pomme vapeur Semoule de blé Choux fleur sauté
< Dessert Brugnon Péche Ananas frais Tarte aux pommes Abricot
14
O
Godter Emmental Carré de I'Est Fromage blanc faisselle Yaourt nature au L.E. Petit suisse nature au L.E.
Purée Brocolis/P.de terre Courgettes/P.de terre Carottes/P.de terre Epinards/P.de terre Choux-fleur/P.de terre

Plat protidique

Hoki nature

Roti de Boeuf nature

Sauté de dinde nature

fﬁ Laitage Petit suisse nature au L.E. Fromage blanc au L.E. Yaourt nature au L.E. Fromage blanc au L.E. Yaourt nature au L.E.
m Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
i
(01]

Godter Yaourt nature au L.E. Petit suisse nature au L.E. Fromage blanc faiselle Yaourt nature au L.E. Petit suisse nature au L.E.

Lundi 11 juillet. Mardi 12 juillet. Mercredi 13 juillet. Jeudi 14 juillet. Vendredi 15 juillet.

Entrée Salade d;aefrc()ammes de Taboulé Rondelles de concombre

‘8 Plat brincioal ()Sauté de veau paprika Colin sauce armoricaine Steak haché de beeuf au jus FERIE CRECHES FERMEES
at principa

E prinei Courgettes a l'ail Poélée de légumes Coquillettes au beurre FETE NATIONALE Pont du 14 juillet
o’ Dessert Prunes Melon Pomme bicolore
O

Godter Morbier Petit suisse n_ature au lait Camembert

entier
Purée Courgettes/P.de terre Artichaut/P.de terre Potiron/P.de terre
Plat protidique |Sauté de veau nat. () Colin nature Steak haché nature

(Lﬂ Laitage Petit suisse nature au L.E. | Fromage blanc nature L.E. Yaourt bulgare nature
m Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
1T
01}

Godter Yaourt nature au L.E. ‘ Petit suisse nature au L.E. ‘ Fromage blanc nature au L.E. ‘

Agriculture biologique

O Viande bovine francaise

FRODINTS

X :
weash ) Produits locaux

@ LE = Lait entier




