
   Restauration  Portages à domicile     Centres

de Loisirs

lundi 1 août 2016 mardi 2 août 2016 mercredi 3 août 2016 jeudi 4 août 2016 vendredi 5 août 2016

Entrée Salade à la grecque Salade haricots rouges et blancs Betteraves râpées vinaigrette Carottes râpées Galantine de légumes

Plat Colin sauce curry Lentilles tomates

Garniture Pommes de terre vapeur Courgettes à l'ail Riz créole Semoule couscous Choux fleur sauté

Fromage Petits Suisse Carré de l'Est Yaourt nature Tomme Petit Suisse
Dessert Kiwi Pomme golden Pêche Melon Glace

lundi 8 août 2016 mardi 9 août 2016 mercredi 10 août 2016 jeudi 11 août 2016 vendredi 12 août 2016

Entrée Salade de pommes de terre Pizza Céleri rémoulade Tomate vinaigrette

Plat Sauté de veau aux olives Haricots rouges chili Merguez

Garniture Haricots verts persillés Macédoine de légumes Coquillette au beurre Carottes braisées Frites

Fromage Vache qui rit Fromage blanc Camembert Rond de chèvre Emmenthal
Dessert Prunes Abricots Compote de pomme Brugnons Glace

lundi 15 août 2016 mardi 16 août 2016 mercredi 17 août 2016 jeudi 18 août 2016 vendredi 19 août 2016

Entrée Melon Salade verte Salade de haricots blancs Concombre sauce Bulgare
Plat Omelette Colin sauce bonne femme

Garniture Coquillettes Pommes de terre vapeur Courgettes à la crème

Fromage Saint Paulin Fromage blanc Camembert

Dessert Brugnons Prunes Glace

lundi 22 août 2016 mardi 23 août 2016 mercredi 24 août 2016 jeudi 25 août 2016 vendredi 26 août 2016

Entrée Radis au beurre Tarte aux poireaux Salade piémontaise Carottes et céleris râpées

Plat Cordon bleu Hoki sauce citron

Garniture Semoule de couscous Ratatouille Haricots beurre Quinoa aux oignons Salsifis au jus
Fromage Petits Suisse fruités Tartare ail Camembert Tomme noire

Dessert Salade de fruits Pêche Raisin Pastèque Liégeois vanille

lundi 29 août 2016 mardi 30 août 2016 mercredi 31 août 2016 jeudi 1 septembre 2016 vendredi 2 septembre 2016

Entrée Melon Surimi mayonnaise Salade mêlée Tomate maïs Sardine citron

Plat Colin sauce provençale Rôti de bœuf au jus Cuisse de poulet rôtie Fèves à la catalane

Garniture Haricots plats persillés Gratin dauphinois Boulgour aux oignons Choux fleur sauté
Fromage Vache qui rit Petits Suisse Saint Paulin Yaourt nature
Dessert Kiwi Raisin Ananas Tarte aux pommes Glace

Viande européenne Produits locaux Viande bovine française Agriculture biologique

       Steak haché de bœuf
Sauce au poivre

Foie de veau aux oignons et 
tomates

Poulet sauté
Basquaise

Taboulé
Saumon cube

Sauce beurre blanc
Boeuf braisé

Boule beef sauce tomate Ebly de légumes
Riz pilaff

Mini babybel

Eclair au chocolat

Taboulé

Tajine de bœuf
Aux légumes

Cury de lentilles
Sauté d'agneau

Tomate

Gruyere

Sauté de dinde
Sauce forestière

Riz pilaff
Coulomniers

* La nature du fruit de saison  n'est pas précisée afin de nous permettre de proposer des fruits de qualité en fonction de la production locale.



Toute l'équipe de la Restauration vous souhaite un bon été !
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