
* Sous réserve de modification

Semaine du 6 au 10 juin 2016
lundi 6 mardi 7 mercredi 8 jeudi 9 vendredi 10

Entrée Melon Lentilles vinaigrettes Salade verte Carottes râpées Pizza

Plat Quinoa aux légumes

Garniture Coquillettes au beurre Haricots verts persillés Purée mousseline Petits pois Choux fleurs béchamel

Fromage Tomme de Savoie Petits suisse fruités Tomme Yaourt aromatisé

Dessert Pommes bicolores Fruit de saison* Banane Dessert lacté Fraises au sucre

Semaine du 13 au 17 juin 2016
lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17

Entrée Terrine de légumes Salade de pâtes Salade mêlée

Plat Pois cassés au curry
Hachis parmentier

Garniture Printanière de légumes Brocolis Gratin dauphinois Carottes sautées

Fromage Fromage blanc Carré frais Tomme blanche

Dessert Fruit de saison* Melon Compote de pommes Fruit de saison* Liégeois vanille

Semaine du 20 au 24 juin 2016
lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24

Entrée Salade piémontaise Radis beurre Carottes râpées Salade verte

Plat Omelette au fromage Colin à la grenobloise

Garniture Poêlée de légumes Pennes Polenta Riz créole

Fromage Vache qui rit Petits Suisse Port Salut Yaourt Carré de l'Est

Dessert Crème dessert chocolat Melon Paris Brest Pêche Fruit de saison*

Semaine du 27 juin au 1er juillet  2016
lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 1

Entrée Salade de riz Pique-nique Salade verte Salade de pâtes torsades

Plat Merguez Pois chiche à la tomate

Garniture Frites au four Ratatouille Semoule Haricots beurre

Fromage Petit Suisse Bûche de chèvre Camembert Saint Nectaire

Dessert Fruit de saison* Kiwi Compote de pommes

Semaine du 4 et 5 juillet  2016
lundi 4 mardi 5

Entrée Tomate vinaigrette

Plat Hoki sauce citron Pique-nique

Garniture

Fromage Emmental

Dessert Fruit de saison*

Produits locaux

Agriculture biologique

Viande bovine française

Viande  européenne

Colin sauce bonne femme Sauté de bœuf
Sauce provençale

Rôti de porc (de dinde)
Sauce Moutarde

Poulet sauté 
Au citron

Kiri

Taboulé Tomate féta

Sauté d'agneau
Aux olives Lieu sauce dieppoise Steak haché de veau

Sauce au poivre

Saint Môret Mini babybel

Salade de haricots
Rouges et blancs

Sauté de dinde
Basquaise

Boule beef 
Sauce tomate

Boulgour
Aux petits légumes

Epinards à la béchamel

Concombre et
Tomate vinaigrette

Boeuf braisé Sauté de 
Veau tomate

Oeufs à la neige

* La nature du fruit de saison n'est pas précisée afin de nous permettre de 
proposer des fruits de qualité en fonction de la production.

Riz pilaff

Toute l'équipe de la Restauration
Vous souhaite un bon appétit ! 

Et de BONNES VACANCES...

Retrouvez nos menus sur le site de la Ville
ou sur le portail famille.
Http://www.saintmartindheres.fr/

http://www.saintmartindheres.fr/

	du 9 mai au 3 juin

