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_ Programme du 2 au 21 Février 2025

- Permanence Vie quotidienne

- Pour vous aider dans vos démarches administratives

- avec le soutien de la conseillére en économie sociale et

- familiale.

: Lundi et vendredi de 9h a 12h
Sur rendez-vous

- Permanence Numérique
- Pour vous aider dans vos démarches sur internet, sur

- ordinateur ou sur téléphone avec le soutien de la Cours de Dessin et de Peinture

(une activité proposée par des habitant.e.s)

Lundi de 14h a 17h et vendredi de 9h 8 12h ' | jbérez votre créativité et explorez l'art du dessin et de

- la peinture, quel que soit votre niveau ! :
| Lundis de 11h15 4 12h15 : :

- médiatrice sociale numérique.

Atelier Emploi Numérique
. (avec la Maison de 'Emploi)
- Vous cherchez un emploi ? Vous avez envie de vous

former ? Vous pensez a changer de métier ? Venez
- découvrir les aides et les outils pour trouvez un emploi.
: Mardi 4 Février de 9h30 a 11h30

 Atelier Numérique

- “Acces aux droits” Venez découvrir vos droits sociaux

- en utilisant les outils numérique.

' Jeudi 6 Février de 14h a 16h

Ateliers Logement

Des ateliers d’aide a la recherche de
Informations, conseils et orientations

logement.

Jeudi 13 Février de 14h a 16h

. Permanence Juridique (parlaCSF38)

- Des difficultés liées au logement ? Un litige avec un

- service public ? Des problémes de consommation ?

' Mardi 18 Février de 9h a 11h

Sur rendez-vous
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Café échange

Rendez-vous hebdomadaire pour boire le cafe, papoter et
partager vos envies ! en Février , destination Ameérique
du Sud!

Les mercredi de 9h a 10h

Fond de Participation des Habitants

Envie de discuter de projets par et pour les habitants
du quartier ? Le FPH vous attend !
Lundi 24 Février a 17h30 a 19h
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. Ateliers d’anglais adultes
(une activité proposée par des habitant.e.s)
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.: Atelier créatif (adultes)

Atelier en autonomie : mosaique, couture et plus selon
S VOoSs  envie
-: rencontres.

Lieu d’échange pour favoriser les

Lundi de 13h30 a 16h30

- Découvrir 'anglais autour du jeu ou des discussions !

Mercredide 10ha11h devoirs (6-11ans). Présence des parents obligatoire.

Le repas des habitants

- Un moment convivial autour d’un repas par et pour les
- habitants

Activités tout public

Rendez vous en bas de Chez vous

Venez prendre des photos de famille participer au golter

au jeux a une fresque participative et aux ateliers !
Jeudi 20 Février de 16h a 18h30

...............................................................................................................................

Vendredi 21 Février de 9h 4 14h
Sur inscriptions a partir du 5 Février- 3€/adultes:.5 :

.
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. . Enfants polyglottes

(une activité proposée par des habitant.e.s)

- Venez découvrir et partager des chants et comptines
- dans plusieurs langues !

Mercredi 12 Février de 9h30 a 10h30

(Se) découvrir autrement

(Atelier parents/enfants)
Des ateliers ludiques et interactifs a découvrir en

~* famille! Présence des parents obligatoire. Cycle Brico

Déco
Mercredi de 15h a 17h

Entraide scolaire
(Atelier parents/enfants) 5
Pour s’entraider a accompagner les enfants dans leurs

Jeudi de 17h30 a 18h30
sur inscriptions :

Des livres a soi

(avec la Médiathéque Municipale et la Halte Garderie)

Des ateliers pour partager ensemble le plaisir de
raconter des histoires a ses enfants

Mardi 11 Février de 9h a 11h
Sur inscriptions

La Soupape (avecle SLS)

Echanges de trucs et astuces autour de l'alimentation et
la cuisine en famille et avec des professionels

Lundi 17 Février de 13h30 a 16h

- Rencont’ _
.. Lacréche, le RPE et la maison de quartier vous proposent
i des petits contes pour partager un moment avec votre
ii enfant. sur inscriptions '

Les Mercredis 5 et 19 Février de 9h a 10h

_ Atelier Robot (Avec la Médiatheque Municipale)

Une initiation ludique et sans écran au numeérique. 5
- Venez ecoutez des histoires et creer des defis pour le
. robot Cubetto. '

Mercredi 19 Février de 10h a 12h§
pour les 2 a 5 ans et leurs parents, sur inscription:

.
. .
.......................................................................................................................



