
LES SOLUTIONS 
CONNECTÉES

• �En avant toutes 
Tchat pour écouter, conseiller et rediriger

• �App-Elles 
Application solidaire des femmes victimes 
de violences

• �Mémo de vie 
Plateforme en ligne de sauvegarde de témoignages, 
documents officiels et de ressources utiles 
selon la situation

ÉCOUTE
ET INFORMATIONS

• �Pluri-Elles 
Accueil, écoute, information et orientation 
04 76 40 50 10

• �Direction santé publique 
et environnementale 
de Saint-Martin-d’Hères 
Écoute, conseil, orientation 
04 76 60 74 59

• �3919 
Numéro d’écoute national anonyme et gratuit 
24 h/24 - 7 j/7

EN CAS
D’URGENCE

• �Police municipale 
de Saint-Martin-d’Hères 
04 56 58 91 81

• �Dispositif Angela : 
Lieux refuges en cas 
de violences dans l’espace public

• �114 
Numéro d’urgence SMS 
Accessible aux personnes ayant 
des difficultés à entendre ou à parler

LUTTONS ENSEMBLE
CONTRE LES VIOLENCES 

CONJUGALES-INTRAFAMILIALES 
SEXUELLES-SEXISTES
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UNE ÉCHELLE D’ÉVALUATION
DES VIOLENCES

VEILLER
PROTÉGER

SERVIR
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