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EMS vacances- stages sportifs 

Vacances sportives !

Semaine 1 - du 24 au 28 février

Les joies de la glisse
POUR QUI ACTIVITÉ QUAND LIEU BUS

8 -14 ans  ski alpin* Stage  
de 5 jours

Collet
d’Allevard

Au choix :

> gymnase 
voltaire 

9h30 / 17h

> gymnase 
J.-Pierre Boy
9h45 / 17h15

Semaine 2 - du 3 au 7 mars 

Roulades, jonglage et Cie...
POUR QUI ACTIVITÉ quand LIEU horaires

6 - 8 ans Gymnastique 
sportive

 Stage de  
5 matinées

Gymnase  
Auguste-
Delaune 

10h - 12h

6 - 8 ans Cirque Stage de  
5 après-midi

Gymnase 
Henri-Maurice 14h - 16h

Les joies de la glisse 

POUR QUI ACTIVITÉ LIEU quand BUS

8 -14 ans ski alpin * Collet
d’Allevard

Stage  
de 5 jours

Au choix :

> gymnase 
voltaire 

9h30 / 17h

> gymnase 
J.-Pierre Boy
9h45 / 17h15

 

· PRÉVOIR : 
> tenue de ski 
> grosses chaussettes 
> bottes de neige 
> bonnet, gants... 
> lunettes de soleil, crème solaire... 
> pique nique, goûter, gourde... 

>  tenue de sport, baskets à prévoir 
impérativement si repli en gymnase.

·  En cas d’annulation du ski (alerte 
orange, pluie en altitude…), activité  
de repli en gymnase sur la journée.

· Repas non fourni.

·  PRÊT DE MATÉRIEL POSSIBLE  
PAR LA VILLE :

>  essayage obligatoire  à l’école  
Pauline Léon, au 22 rue Honoré  
de Balzac. 

>  le mardi 11 février, de 17h à 19h   
ou le mercredi 12 février, de 12h 
 à 13h45 

> préciser taille, pointure et tour de tête

*INFOS PRATIQUES POUR LES STAGES SKI ALPIN (8/14 ANS)  

municipaleL’école
des sports



La Guyane à l’honneur 
Embarquez pour une expédition magique au cœur des 
glaces  : bienvenue au Pôle nord, terre des aurores 
boréales et des merveilles polaires !

Semaine 1 - du 24 au 28 février

Bienvenue à Kourou, un voyage aux confins 
de l’espace et des cultures !
Cette année, notre accueil de loisirs vous emmène au centre spatiale de Kourou en 
Guyanne pour une aventure inédite alliant exploration spatiale et découverte des 
richesses culturelles de l’Amérique du Sud !
Koalas et Castors :  Le cirque des étoiles
Explorateurs / intrépides/ Globe trotters  :  Vers l’infini et l’au delà !

sem 1 lun. 24 mar. 25 mer. 26 jeu. 27 ven. 28
Jeu de 

présentation, 
décoration des 
salles, règle 

de vie

Petits jeux 
sportifs 

ou activité 
manuelle

Le cirque de 
l’espace

Intervention 
Vitnanim

Sous réserve 
de prestataire

Le cirque de 
l’espace

Intervention 
Vitnanim

Sous réserve 
de prestataire

Tropic’art

Sous les 
sunlights des 

tropiques

(petite fête)

Martien
Alien

Terrien

Cosmocité*
sortie journée 

Musée 
d’histoire 
naturelle*

Cosmocité*
sortie journée

Grand jeux

jeux sportifs 
ou activités 
manuelles

Construction 
de fusée

Construction 
de fusée

Semaine 2 - du 3 au 7 mars 

Retour les pieds sur terre
Après avoir voyagé dans l’espace, il est grand temps de redescendre sur 
terre et de se poser un peu pour profiter du soleil  ! La mer, le sable chaud, 
la forêt amazonienne, les animaux sauvages… Bienvenue en Guyane  ! 

sem 1 lun. 3 mar. 4 mer. 5 jeu. 6 ven. 7

Jeux de 
présentation
règles de vie 
guyanaises
déco des 

salles

Création de 
masques pour 

le carnaval

Baby koh 
Aïpoto 

(motricité)

Création de 
serpents 
sauvages

Cicadelle : 
l’algue 

magique
(sous réserve 
prestataire)

(1/2 journée 
APM)

Jeux de 
présentation
règles de vie 
guyanaises
déco des 

salles

Création de 
perroquets 

jeu collectif :
aide coco a 

retrouver ses 
couleurs 

(perroquet en 
noir)!

Création 
d’animaux de 

la forêt 

jeu collectif : 
le Djulu

Mon ciné
(sous réserve 
prestataire)

(1/2 journée 
apm)

Venez tous 
déguiser !

C’est  
le carnaval 

tout coloré !

programme :
Musique et 

défilé !!

 sortie journée  sortie demi-journée   activité au centre

Direction de l’accueil de loisirs 
Maël Guigal 06 87 81 41 64 et Sabrina Couvert 07 84 09 40 68
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*sous réserve

*sous réserve

Les
koalas accueil maternel

2020 et 2021Les TRANCHES D’âges



Voyage au pôle Nord 
Embarquez pour une expédition magique au cœur 
des glaces  : bienvenue au Pole nord, terre des 
aurores boréales et des merveilles polaires !

Semaine 1 - du 24 au 28 février
sem 1 lun. 24 mar. 25 mer. 26 jeu. 27 ven. 28

Petits jeux de 
connaissance 
et décoration 
des espaces

Création  
de pingouin

Cuisine
(igloo)

Spectacle 
d’hiver

Jeux

Petits jeux de 
connaissance /

décoration  
des espaces

Création  
d’ours polaire Cuisine

Fabrication 
carte pole 

nord

Créations 
et jeux de 

connaissance
Jeux

Sortie Luge
(Sortie 

journée)*

Cuisine
Fabrication 
d’igloo en 

coton

Créations 
et jeux de 

connaissance
Cuisine

Fabrication 
d’une 

banquise
Jeux sportifs

Jeux de 
connaissance

Sortie avec la 
jeunesse luge 
à confirmer

(Sortie 
Journée)*

Peinture de 
glace

Activités à la 
carte Cuisine

Semaine 2 - du 3 au 7 mars 
sem 2 lun. 3 mar. 4 mer. 5 jeu. 6 ven. 7

 

Petits jeux de 
connaissance 
et décoration 
des espaces

Cinéma
(Intérieur) Cuisine

Créations 
manuelles 
animaux 
polaires

Jeux sportifs

Petits jeux de 
connaissance /

décoration  
des espaces

Cinéma
(Intérieur)

Jeux sportifs
Fabrication 
d’aurores 
boréales

Baby gym  
au cœur  

de la banquise

Créations 
et jeux de 

connaissance
Cuisine

Sortie Luge
(Sortie 

journée)*

Créations 
manuelles Grand jeu

Créations 
et jeux de 

connaissance

Fabrication 
d’aurores 
boréales

Cuisine Patinoire
(Matinée)

Jeux de 
connaissance

Création 
d’une 

banquise
Cuisine

Sortie luge* 
avec la 

jeunesse
(Sortie 

journée)

Grand jeu

 sortie journée  sortie demi-journée   activité au centre

directrice de l’accueil de loisirs 
Tiffany Meinhard - Tél. 06 07 23 40 38
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accueil maternel
Les
castors

2019
accueil élémentaire

Les
explorateurs 2017 et 2018

Ces programmes peuvent être modifiés  
à tout moment selon les envies, les 

attentes des enfants, la météo  
et disponibilités des prestataires.



 sortie journée  sortie demi-journée   activité au centre

L’hiver, le froid, la neige ? 
Il y a-t-il meilleur moment pour faire découvrir 
la culture scandinave aux enfants  ? Mettez vos 
meilleurs chaussures, vos plus gros pull et venez 
naviguer sur les mers glacées du grand nord !

Semaine 1 - du 24 au 28 février

Les vikings farouches explorateurs
des mers
Mettez vous dans la peau d’un viking et découvrez la fascinante culture nordique.
Fabriquez votre drakkar et partez à la recherche des trésors incroyables et de 
contrées inconnues. Votre courage sera de mise pour affronter les épreuves qui vous 
attendent...

sem 1 lun. 21 mar. 22 mer. 23 jeu. 24 ven. 25

Parcours
des

viking

Fabrication
de 

déguisement

Cuisine
scandinave

Atelier
poterie

Kermesse
des oursons

Fabrication
de drakkar

Jeux des 
viking

fait passer les 
pièces d’or !

Intervention
Arc et flèches

lancer de 
hache

Intervention
Arc et flèches

lancer de 
hache

Grand jeu
Chasse

au trésors
Jeux de
joute et

d’équilibre

Arts viking
gravure sur 
feuille de 

métal

Semaine 2 - du 3 au 7 mars 

Trolls, lutins et dragons, découvrez 
les mythes et légendes scandinaves
Explorez l’imaginaire de l’Yggdrasil, l’arbre de vie traversant tous les royaumes. 
Partez à la recherche de Ratatosk, l’écureuil messager des mondes qui à disparu. 
Son absence pourrait bouleverser l’équilibre de tout l’univers. Nous avons besoin de 
héros pour le retrouver...

sem 1 lun. 3 mar. 4 mer. 5 jeu. 6 ven. 7

Peinture
et jeux 

extérieurs
Intervention

Cirque
Intervention

Cirque
Intervention

Cirque
La grande
fête des

écureuils

Sculpture
Arbre géant

Course
d’orientation

Atelier
poteries

Intervention
Arc et flèches

lancer de 
hache

Grand jeu
À la recherche
de Ratatosk

Jeux
extérieurs Viking-art

Jeu extérieur
Dieux

dragons
et viking

directeur de l’accueil de loisirs 
Poletti Nicolas - Tél. 06 75 15 66 64 
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accueil élémentaire
Les

intrépides 2015 et 2016
accueil élémentaire

Les
globe-trotters

2011 et 2012
2013 et 2014 



Dir
ec

tio
n d

e l
a c

om
mu

nic
ati

on
 de

 la
 vi

lle
 de

 Sa
int

-M
art

in-
d’H

ère
s -

 Dé
ce

mb
re 

20
24

 - 
LS

INFORMATIONS 
ACCUEILS DE LOISIRS

Les formules 

> matin avec repas 
> après-midi sans repas 
> journée avec repas
> quatre demi-journées minimum consécutives ou pas, par semaine.

Sur une même semaine, un enfant ne peut pas fréquenter différents 
accueils de loisirs.

HORAIRES D’ACCUEIL DES ENFANTS 

>  Matin : 8 h 30 - 9 h 30  
(accueil échelonné des enfants)

>  Après le repas : 13 h 15 - 13 h 45  
(arrivée ou départ des inscrits à la demi-journée)

>  Soir : 17 h - 18 h  
(départ échelonné des enfants)

> à la journée uniquement, minimum 2 jours par semaine

HORAIRES D’ACCUEIL DES ENFANTS

>  Maintien de deux arrêts de bus avec la garderie gratuite 

>  Matin : 8 h 30 - 9 h 
• Henri Barbusse (école Henri Barbusse, 73 avenue Potié) 
• Paul Langevin (école maternelle 51 rue Alfred Gueymard)

>  Soir : 17 h 30 - 18 h

>  Vous pouvez également déposer et venir chercher votre enfant  
directement à l’accueil de loisirs du Murier. 
le matin de 9 h 30 à 10 h et le soir de 16 h 15 à 16 h 45.  
Merci de prévenir la direction au 04 76 24 42 73  
ou sur le téléphone portable du directeur de l’accueil de loisirs  
(cf. page intérieure).

Informations aux parents 

>  Prévoir une tenue adaptée pour la sécurité et le bien-être de votre 
enfant en fonction de la saison : paire de baskets, tenue d’extérieur,  
vêtements imperméables, lunettes de soleil, casquette ou bonnet, 
crème solaire. Pour tous les jours, prévoir un sac avec un change  
et un vêtement de pluie, si nécessaire, marqués aux nom et prénom  
de l’enfant.
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municipaleL’école
des sports

INFORMATIONS
STAGES SPORTIFS

Les inscriptions 

Période 1  

Enfants Martinérois à partir du lundi 6 janvier 2025 à 8h30* 
 
*(sauf pour les enfants déjà inscrits à l’EMS glisse qui ne pourront s’inscrire 
à un stage ski qu’à compter du lundi 13 janvier).

Période 2

Pour tous à partir du lundi 13 janvier 2025 à partir de 8h30.

ATTENTION 

>  Toute inscription est définitive. 

>  Il est possible de procéder à l’annulation d’une inscription  
uniquement sur présentation d’un certificat médical.

>  L’enfant reste sous la responsabilité de la ville pendant toute la durée 
de la séance sportive. Dès qu'elle a pris fin, l’enfant est à nouveau 
placé sous la garde juridique de ses parents qui l'ont autorisé  
à rentrer seul au domicile, ou qui ont convenu avec lui de le récupérer 
ou de le faire récupérer par une personne de leur choix. La ville  
n'assure plus aucune charge de l'enfant dès la fin de la séance.

À noter

>  Inscription possible à une deuxième activité qu’à partir  
du lundi 20 janvier 2025, en fonction des places vacantes.



INFORMATIONS COMMUNES

Période d’inscription 

Du 6 janvier au 7 février 2025 

Inscriptions en fonction des places disponibles.
Les inscriptions sont closes dès que les séjours  
et stages sportifs sont complets

1 >  Service accueil familles  
44 avenue Benoît Frachon 
Tél. 04 76 60 74 42 
 
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h  
Sauf le jeudi après-midi (fermé au public).

2 >  Sur l’Espace citoyen 

TARIFS

>  Rendez-vous sur le lien suivant menant au simulateur de l’espace 
citoyen :

• www.espace-citoyens.net/saintmartindheres/espace-citoyens/

Pour trouver les tarifs suivez les rubriques ci-dessous :

Service accueil familles

 > Activités accueil EMS vacances

• EMS stage APS :  stage gymnastique 
stage cirque

• EMS stage APPN journée :  stage ski

>  Activités accueil de loisirs vacances murier

>  Activités accueil de loisirs vacances urbains

• Accueil Gabriel Péri 

• Accueil Henri Barbusse


