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Septembre
Atelier goûter 
Préparations collectives de recettes d’Amérique du Sud (avec 
les familles).

Mercredi 04 septembre de 15 h à 17 h 
Maison de quartier Romain Rolland

Journée portes ouvertes
Découverte et initiation aux musiques et danses colombiennes 
vous sera proposé par l’association La Momposina.

Vendredi 20 septembre 2024 à 16 h 
Maison de quartier Louis Aragon

Aliment ’action
Découverte de la culture et de la gastronomie  du Venezuela  
mis à l’honneur en préparant un repas entre retraités et avec 
l’association Maison Latina.

Mercredi 25 septembre de 9 h 30 à 15 h 30 
Maison de quartier Romain Rolland

Journée portes ouvertes
Deux associations du territoire en lien avec la culture sud 
américaine proposeront des démonstrations ou ateliers d’ini-
tiation à la danse, la musique et l’alimentation sud américaine ; 
avec les association Shine&Bounce et Maison Latina.

Mercredi 25 septembre de 16 h à 19 h 
Maison de quartier Fernand Texier

Espace parents-enfants cuisine  
“Argentine”
Fabrication d’alfajores, biscuits argentins.

Mercredi 25 septembre de 14 h à 16 h 
Maison de quartier Paul Bert



Petit café “Labels et certifications  
du café d’Amérique du Sud” 
Échanges et jeux de dégustation autour de différents labels 
et certification de cafés d’Amérique du Sud ; échanges autour 
de leur implication en termes de qualité de produit et de con-
ditions de travail dans les exploitations. Jeux de dégustation 
de différents labels de café.

Vendredi 27 septembre de 9 h à 10 h 
Maison de quartier Paul Bert

Octobre
Petit Café-échanges  
“Alternatives locales au café”
Échanges et jeux de dégustation autour des boissons locales 
alternatives au café en France ou en Europe.

Lundi 7 octobre de 9 h à 10 h 
Maison de quartier Paul Bert

Zumba géante
Organisation  d’une Zumba géante pour l’inauguration du pôle 
de vie Neyrpic. Horaires et jours à définir.

Autour du café
Sur différents temps hebdomadaires d’animation de la mai-
son de quartier, nous proposerons la dégustation de café 
sud américain en présentant des labels et certifications pour 
sensibiliser aux questions de modes de production, de con-
ditions de travail, d’impacts écologique et sur la santé de ces 
produits.

Jeudi 10 octobre à 14 h 
Maison de quartier Fernand Texier

Semaine “Bien manger sud-américain”
Découverte de la gastronomie sud-américaine. Chaque jour 
nous serons accueillis au sein d’une des 5 maisons de quartier 
de 9 h 30 à  15 h 30 pour cuisiner et déguster ensemble les spé-
cialités concoctées !

Lundi 14 octobre : le Pérou - MQ Paul Bert 
Mardi 15 octobre : le Chili - MQ Fernand Texier 



Mercredi 16 octobre : le Brésil - MQ Louis Aragon 
Jeudi 17 octobre : l’Argentine - MQ Gabriel Péri 
Vendredi 18 octobre : la Colombie - MQ Romain Rolland 

Atelier cuisine colombienne
Atelier cuisine intergénérationnel avec mise à l’honneur de la 
cuisine colombienne.

Vendredi 18 octobre de 10 h à 14 h 
Maison de quartier Romain Rolland

Atelier parents-enfants
Venez découvrir des jeux d’Amérique du Sud.

Du mercredi 23 octobre au vendredi 25 octobre  
de 14 h à 16 h 
Maison de quartier Louis Aragon

Prends ton envol sur les traces  
de Blu, perroquet mythique du Brésil !
Du 21 au 25 : Parce que ce pays est si grand et qu’il y a tant 
de choses à découvrir… A travers la musique, la danse, les ac-
tivités, donnes un petit coup d’ailes à Blu qui a besoin d’aide 
pour retrouver confiance en lui et parcourir ce vaste terrain... 
Comment ? En volant bien sûr !
Du 28 au 30 : Blu adore danser et se déguiser ! Profitons-en 
pour organiser un grand carnaval et célébrer la vie à Rio !

Du 21 au 31 octobre 2024 
Accueil de loisirs Gabriel Péri

Stages sportifs
Accueil d’un public 6/14 ans sur des stages sportifs pendant 
la période des vacances scolaires d’octobre 2024. Décou-
verte de sports originaires d’Amérique du Sud.

Vacances scolaires du 19 au 31 octobre

Espace parents-enfants créatif  
“Pérou et Bolivie”
Fabrication de masques folkloriques péruviens et boliviens.

Mercredi 23 octobre de 13 h 45 à 15 h 15  
Maison de quartier Paul Bert



La Marmite Péruvienne
Atelier collectif de cuisine et de dégustation d’un repas pé-
ruvien.

Lundi 28 octobre  de 10 h à 13 h 30 
Maison de quartier Paul Bert

Dia de dodos los Santos  
(fête des morts en Bolivie) 
Découverte de “Dia de Todos los Santos”, la fête des morts 
en Bolivie : coutumes et traditions en lien avec cette journée 
de fête. À la suite, création de masques tête de mort afin de 
les utiliser pour Halloween.

Lundi 28 octobre de 14 h à 17 h avec les adultes  
Mercredi 30 octobre de 15   à 17 h  avec les familles 
Maison de quartier Romain Rolland

Novembre
Émotions et appropriation du corps
Découverte d’un pays, d’un mode de vie à travers un dia-
porama. Distribution d’un “kit histoire” avec une silhouette 
non-binaire sur fond blanc. Les familles doivent inventer une 
histoire courte, puis en lien avec l’histoire créer le dessin, ha-
biller la personne, lui donner une émotion, dessiner l’acte, le 
paysage.

Mercredi 13 novembre de 15 h  à 17 h 
Maison de quartier Romain Rolland

Chantegraine : cultivons sud-américain
Expérimenter la plantation de culture d’Amérique du Sud tel 
que : patate douce, quinoa, piments, maïs...
Les jardiniers du Chantegraine cultivent et dégustent à l’oc-
casion de repas leur récolte.

Septembre / novembre

Repas habitants Brésilien 
Atelier de cuisine brésilienne et repas autour d’une feijoada 
végétarienne.

Vendredi 15 novembre de 10 h à 14 h  
Maison de quartier Louis Aragon



Espace parents-enfants - Atelier créatif 
Fabrication d’une carte de l’Amérique du Sud .

Mercredi 20 novembre de 13 h 45 à 15 h 15  
et de 15 h 30 à 17 h  
Maison de quartier Paul Bert

Atelier cuisine sud-américaine
Un vendredi par mois, un atelier cuisine est proposé avec des 
habitants, suivi d’un repas partagé. Cet atelier sera dédié à 
cuisiner des spécialités sud-américaines ou des plats à base 
de produits locaux (pommes de terre, cacao, café, avocat, 
quinoa, fruit de la passion…).

Vendredi 22 novembre de 9 h à 14 h  
Maison de quartier Fernand Texier

La Marmite Vénézuélienne
Atelier collectif de cuisine et de dégustation d’un repas 
Vénézuélien.

Lundi 25 novembre de 10 h à 13 h 30  
Maison de quartier Paul Bert

Aliment ’action
Invitation à partir à la découverte d’un pays par le biais de la 
cuisine, en préparant un repas entre retraités et avec l’associa-
tion Maison Latina. Ce sera l’occasion d’échanger autour de la 
culture et de la gastronomie d’un pays de l’Amérique du Sud  
qui sera mis à l’honneur.

Mercredi 27 novembre de 9 h 30 à 15 h 30  
Maison de quartier Fernand Texier

Espace parents-enfants
Atelier dansant “flash mob latino” 
Atelier de danse sur des sons latinos autour d’une chorégra-
phie, courte et facile à mémoriser pour s’amuser et bouger 
en famille.

Mercredi 27 novembre de 13 h 45 à 15h15  
et de 15 h 30 à 17 h 
Maison de quartier Paul Bert
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