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Découvrez les activités de
votre maison de quartier

dynamique et solidaire

saintmartindheres.fr




La maison de quartier est un liev qui acco
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et accés aux dnoits

Borne numérique

Un ordinateur et une imprimante pourréaliser vos démarches
administratives en autonomie ou accompagné par un
agent.

Permanence vie quotidienne

Pour une aide ponctuelle dans vos démarches administra-

tives et/ou pour un échange surles questions de parentalité.
Sur rendez-vous

Tarification solidaire M'Tag
Accompagnement de la demande en fonction du quotient
familial.

Permanences vacances
Pour préparer votre projet de départ en vacances et décou-
vrir les aides financieres possibles.

Sur rendez-vous

Ateliers socio-linguistiques
Pour se familiariser avec la langue francaise et faciliter les
démarches de la vie quotidienne.

Les mercredis en famille
Pour passer un moment convivial en famille autour de dif-

férentes activités.
Mercredi de 16 h a 18 h hors vacances scolaires

Sur inscription




pagne les différentes initiatives. Vous avez des

“Parent’aise”
Pour échanger sur la parentalité et se ressourcer.
Renseignements auprés de I'accueil

“Labo des parents d’ados”
2 rendez-vous par mois pour s'informer et échanger des
astuces entre parents et avec des professionnels.
1" mardi du mois a 18 h - Fernand Texier
1¢* samedi du mois a 10 h - Paul Bert

Actiong tout public

Le café jardin
Jardinage, café et papotages sont au rendez-vous.
Jeudide 8h45a11h 30

Repas partagés
Pour partager sa spécialité culinaire et un repas convivial.
Un vendredi parmoisde 12ha 14 h

Ateliers cuisine
Préparation et partage du repas.
Un vendredi par moisde 9h a 14 h
Sur inscription - 3€ / personne

Ateliers créatifs
Echange et solidarité autour d’ activités créatives : couture,
dessin, tricot etc.

Jeudide 14 h a 16 h 30, hors vacances scolaires

Paniers solidaires

Des paniers de fruits et légumes issus de petits producteurs

locaux, disponibles sur inscription mensuelle.

Possibilité d'une aide financiere du CCAS si votre quotient

familial est inférieur ou égal & 900 €.

Distribution des paniers chaque mercredide 17 ha 18 h 45
En partenariat avec la SCIC L’Equytable

“A chaque samedi sa surprise”
Une activité différente chaque mois, préparée avec les
habitants.

2¢ samedi du mois de 9h 30a 11 h 30



idées ou des projets ? Venez les partager !

Mobilité “J'apprends a faire du vélo”
Atelier d'apprentissage ou redécouverte de la pratique du
vélo.

Renseignements a I'accueil

Sorties détente
Sorties et visites de lieux de loisirs et culturels en famille et
entre amis.

Renseignement a I'accueil

Onitiatives habitant

Fonds de participation habitants (FpH)
Vous souhaitez mettre en place un projet, une sortie avec
d'autres habitants, vous pouvez étre soutenu jusqu’d 800 €.

Comité d’habitants

Rencontre 2 fois par an entre habitants, élus et professionnels
pour confribuer au projet social de la maison de quartier.

r r
Benévolat
Vous avez envie de vous investir dans la vie de votre quartier,
rejoignez-nous et devenez bénévole !

Sorties au cinéma, au théatre ou au musée.
Ateliers autour de I'’environnement “mon

quotidien demain”. Fétes de quartier.
Renseignements auprés de I'accueil
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Lo, maiaon de quantien ceat
un espace ouvert a tous pour :

e se renseigner sur la vie de quartier
et de la commune,

« éfre soutenu dans ses démarches,

« tisser du lien social,

* s'impliquer dans la vie du quartier,
réaliser des projets,

* se retrouver en(tre) familles,

» demander un prét de salle (réservé aux
associations, copropriétés et services municipaux).

Votne maison de quantien
accueille également :

¢ le service jeunesse,

» des temps collectifs du Relai petite enfance (RPE),

* des activités hebdomadaires proposées par des
associations de danse, théatre, poterie, couture,

* |le siége de I'Union de quartier Portail-Rouge.

Leapace Eaa Iniclet

accueille également :

¢ le service jeunesse,

* des temps collectifs du RPE,

* le Repair café de I'association
“Un café et carepart”de 14h a 18 h,
les 1°¢ lundis et 2¢° mercredis du mois.
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maison de quarti
Fernand Texier

163 av. Ambroise Croizat
04 76 60 90 24

accueil.fernand.texier@saintmartindheres.fr

Horaires
Lundi, jeudi, vendredi
de8h30a12h
etde 13h30a17h
Mardi
de8h30a12h
fermé I'apres-midi
Mercredi
de13hal1?2h
2¢ samedi de chaque mois
de9hal2h

Espace Elsa Triolet
7 rue Elsa Triolet
Ouverture selon le programme

Acces
Bus ligne 24
arréts Cité Labeye ou Elsa Triolet



