La, maison de quantien, ceat

un espace ouvert a tous pour : -

* se renseigner sur la vie de quartier
et de la commune,

» éifre soutenu dans ses démarches,

* fisser du lien social,

* s'impliquer dans la vie du quartier, mqison de CIUCII'ﬁeI'
réaliser des projets, Roma in R o T an d

* se refrouver en(ire) familles,
» demander un prét de salle (réservé aux
associations, copropriétés et services municipaux).

5 avenue Romain Rolland
04 76 24 84 00

" accueil.romain.rolland@saintmartindheres.fr
accueille également : :
Horaires

[
Lundi, mercredi et vendredi
maison
etde 13h30a 17h
Mardi

de 8h30 a 12h

de
o quartier

4¢ samedi du mois

* le service jeunesse pourles 11-17 ans,
* la médiatheéque Romain Rolland,

* I'espace petite enfance,

¢ le centre relais petite enfance.

Pour plus d’information sur les activités

Renseignement a I'accueil. 9h-12h
Pendant les vacances scolaires R . R I I d
une programmation spécifique vous est proposée. A c Cé S O I I I G I n o q n

Attention les dates d’ouverture
des samedis peuvent étres modifiées.

Bus C7 et ligne 12 _2024-2025

arrét la Croix-du-Patre

Découvrez les activités de
votre maison de quartier

Direction de la communication de la ville de Saint-Martin-d'Héres - EB - AoUt 2024 - Ne pas jeter sur la voie publique
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dynamique et solidaire
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La maison de quartier est un liev qui accompagne les différentes initiatives. Vous avez des idées ou des projets ? Venez les partager !

P4 . . .
Démanches administratives
S\ o,
et accés awe droits
Borne numérique
Un ordinateur et une imprimante pour réaliser vos démarches

administratives en autonomie ou accompagné par un
agent.

Permanence vie quotidienne

Pour une aide ponctuelle dans vos démarches administra-

tives et/ou un échange surles questions liées & la parentalité.
Sur rendez-vous lundi aprés-midi

Tarification solidaire M'Tag
Accompagnement de la demande en fonction du quotient
familial.

Permanence vacances
Pour préparer votre projet de départ en vacances et décou-
vrir les aides financiéres possibles

Sur rendez vous

Permanence numérique
Pour vous aider dans vos démarches sur internet, sur ordi-
nateur ou sur téléphone avec le soutien de la médiatrice
sociale numérique.

Sur rendez-vous

Ateliers socio-linguistiques
Pour se familiariser avec la langue francaise et faciliter les
démarches de la vie quotidienne.

Sur inscription

Atelier famille
La maison de quartier vous accueille en famille.

Mercredide 15ha 17 h
Inscription conseillée pour certains ateliers

La rencontre des parents

Parents, venez échanger et partager vos expériences dans
un cadre bienveillant. On vous retrouve autour d'un café
dans les écoles, colleges et a I'espace petite enfance.

Partageons nos samedis
Ateliers thématiques, balades, conférences, crépes etc.
4¢ samedi du mois, entre 9h 30 et 11 h 30

Histoires a bricoler et a goUter
Tout au long de I'année, lecture et bricolage suivi d'un go0-
ter partagé.
Certains mercredis
Avec la médiatheque Romain Rolland

“Labo des parents d’ado”
2 rendez-vous par mois pour s'informer et échanger des
astuces entre parents et avec des professionnels.
1 mardi du mois a 18 h - Fernand Texier
1 samedi du mois a 10 h - Paul Bert

Les atelier créatif (adultes)
Temps d'échanges et d'apprentissage pour favoriser lesren-
contres. Venez-nous faire part de vos envies : peinture, bri-
colage, jardinage, mosaique, land-art efc.
Lundi de 14 h a 17 h (hors vacances scolaires)
Sans inscription sauf atelier spécifique

Le café habitants
Rendez-vous helbdomadaire pour se rencontrer et échanger.
Mercredi de 10 h a 12 h et 1 samedi matin par mois

Les ateliers cuisine
Partage de cultures et de savoirs en cuisinant unrepas. Enfre
adultes, en famille ou en intergénérationnel.
2¢ vendredi du mois (adulte)
et 1 fois par vacances (tout public)
Inscription obligatoire

Avutour du jardin
Jardinage dans le potager de la maison de quartier, bri-
colage, papotage et décoration. Avec la présence d'un
jardinier.

Mercredide 9h a1l h

Mobilité “J'apprends a faire du vélo”
Atelier d'apprentissage ou redécouverte de la pratique du

vélo. i

Sorties détente
Sorties et visites de lieux de loisirs et culturels en famille et
entre amis.

Renseignement auprés de I'accueil

Fonds de participation des habitants (FPH)
Vous souhaitez mettre en place un événement, une sor-

tie, un projet avec d'autres habitants ¢ Vous pouvez étre
soutenu jusqu’a 800 €.

Comité habitants

Rencontres deux fois par an entre habitants , élus et profes-
sionnels pour contribuer au projet social de la maison de
quartier.

V4 V4
Benevolat
Vous avez envie de vous investir dans la vie de votre quartier,
rejoignez-nous et devenez bénévole !

Des temps forts tout au long de I'année
Festivités estivales, journée portes ouvertes, féte de fin d'an-
née, spectacles, journées thématiques.

La mobile : épicerie locale et solidaire
Sur le parvis de la maison de quartier, venez faire vos courses
et profiter d'un lieu d'échange convivial, d'ateliers éphé-
meres, autour d'une boisson matinale.

Mercredimatinde 10 ha 12 h 30

La Papote dans le quartier
L'équipe vient a votre rencontre place de la Liberté (du vil-
lage) et dans d’autres lieux.

Certains jeudis en fin de journée
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