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La maison de quartier c’est 
un espace ouvert à tous pour :
• �se renseigner sur la vie du quartier  

et de la commune,
• �être soutenu dans ses démarches,
• tisser du lien social,
• �s’impliquer dans la vie du quartier,  

réaliser des projets,
• �se retrouver en(tre) familles,
• �s’inscrire aux activités,
• �demander un prêt de salle (réservé aux 

associations, copropriétés et services municipaux).

Votre maison de quartier 
accueille également :

• �le centre de jour et son foyer restaurant  
pour les personnes en perte d’autonomie,

• la médiathèque Gabriel Péri,
• l’espace petite enfance,
• des activités du service jeunesse,
• �des activités du service des sports,
• des activités du SDVS pour les personnes âgées, 
• L’Union de quartier Péri,
• les activités des associations...

maison de quartier 
G a b r i e l  P é r i

16 rue Pierre Brossolette
04 76 54 32 74

accueil.gabriel.peri@saintmartindheres.fr

Horaires
Lundi, jeudi, vendredi

de 8 h 30 à 12 h 
et de 13 h 30 à 17 h

Mardi 
de 8 h 30 à 12 h  

Fermé au public l’après-midi
Mercredi 

de 13 h à 19 h
4e samedi du mois

de 9 h à 12 h

Accès
Tram C 

arrêt Péri-Brossolette
Tram D et bus C5 

arrêt Neyrpic-Belledonne

G a b r i e l  P é r i

Découvrez les activités de 
votre maison de quartier

2024-2025



Démarches administratives  
et accès aux droits
Borne numérique
Un ordinateur et une imprimante pour réaliser vos démarches 
administratives en autonomie ou accompagné par un 
agent.

Permanences vie quotidienne
Pour une aide ponctuelle dans vos démarches administra-
tives et/ou un échange sur les questions de parentalité. 

Sur rendez-vous 

Tarification solidaire M’TAG
Accompagnement de la demande en fonction du quotient 
familial.

Permanence vacances
Pour préparer votre projet de départ en vacances et décou-
vrir les aides financières possibles. 

Sur rendez-vous 

Ateliers socio-linguistiques
Pour se familiariser avec la langue française et faciliter les 
démarches de la vie quotidienne.

Sur inscription

Actions famille
”Les Matines de Péri” 
Moment de complicité parents-enfants de moins de 3 ans 
autour d’activités d’éveil. 

Un lieu ouvert deux lundis par mois de 9 h à 11h

Récré familles
Chaque semaine, une activité parents/enfants au rythme 
des saisons pour éveiller tous les sens (jardinage, brico, déco, 
cuisine, balade…). 

Mercredi après-midi

Histoire à… Au bonheur de…
Ateliers thématiques pour découvrir l’univers du livre. 

Avec la médiathèque Gabriel Péri

“Labo des parents d’ado”
Deux rendez-vous par mois pour s’informer et échanger des 
astuces entre parents et avec des professionnels.

1er mardi du mois à 18 h - Fernand Texier
1er samedi du mois à 10 h - Paul Bert

Actions tout public
L’instant café 
Une pause matinale pour se retrouver.

Deux vendredis par mois

Tous à table
Un moment convivial entre seniors à partir de 65 ans : cha-
cun apporte un plat à déguster ensemble.

2e mardi midi du mois

Escale gourmande 
Pour le plaisir des papilles, rencontre entre habitants pour 
cuisiner et partager un repas. 

3e mardi matin du mois

Tricoti papoti
Créations en couture, tricot et crochet autour d’un café, au 
profit d’associations caritatives. 

Lundi de 14 h à 17 h

Mosaïque de cultures 
Par et pour les habitants, proposition de sorties culturelles 
dans l’agglomération grenobloise (spectacles, cinéma, 
musée…). 

Mobilité “J’apprends à faire du vélo”
Atelier d’apprentissage ou redécouverte de la pratique du 
vélo.

“Sorties détente” 
Sorties et visites de lieux de loisirs et culturels en famille et 
entre amis.

Renseignement auprès de l’accueil

Initiatives habitants
Le fonds de participation des habitants (FPH) 
vous souhaitez mettre en place un événement, une sortie, 
un projet avec d’autres habitants ? Vous pouvez être sou-
tenus jusqu’à 800 €. 

Comité habitants
Rencontres deux fois par an entre habitants, élus et profes-
sionnels pour contribuer au projet social de la maison de 
quartier.

Bénévolat
Vous avez envie de vous investir dans la vie de votre quarter, 
rejoignez-nous et devenez bénévole.

Et aussi...
Paniers solidaires
Des paniers de fruits et légumes issus de petits producteurs 
locaux, disponibles sur inscription mensuelle. Possibilité d’une 
aide financière du CCAS si votre QF est inférieur ou égal à 
900 €.
Distribution des paniers chaque mercredi de 17 h à 18 h 45

En partenariat avec la SCIC L’Équytable

Balades nature
Pour découvrir des espaces naturels en proximité, au fil des 
saisons.

Graines de samedi
Des samedis matins conviviaux et ouverts à tous, pour 
consommer autrement.

Espace “seconde main”
À l’accueil de la maison de quartier, déposez vos objets et 
faites des trouvailles !

4e samedi du mois de 10 h à 12 h

La maison de quartier est un lieu qui accompagne les différentes initiatives. Vous avez des idées ou des projets ? Venez les partager !


