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PROGRAMME ACCUEIL



INSCRIPTIONS INFOS PRATIQUES

INSCRIPTIONS
 
PÉRIODES D’INSCRIPTION
Pour la 1ère semaine :
jusqu’au 31 janvier, 12h.
Pour la 2e semaine :  
jusqu’au 7 février, 12h
Pas d’inscription la veille pour le lendemain.

MODALITÉS D’INSCRIPTION
 Si votre enfant est déjà inscrit auprès 

d’un service de la Ville (EMS, périscolaire, 
cantine…) et qu’un dossier complet à son 
nom a été constitué pour l’année scolaire 
2022/2023 ; il est possible de l’inscrire, au 
choix :

• �Par mail :  
inscriptionjeunesse@saintmartindheres.fr  
en indiquant les jours, le nom/prénom et 
l’âge de votre enfant

 Si c’est une première inscription :
Venez déposer les pièces suivantes au ser-
vice jeunesse, 30 av. Benoît Frachon :

• �Carnet de santé : vaccins et PAI (projet 
d’accueil individualisé)

• �Pièce d’identité du parent
• ��Livret de famille ou copie intégrale de 

l’acte de naissance
• �Justificatif de domicile de moins de 3 mois

Renseignements, accueil et inscriptions 
les lundis, mardis, jeudis ou vendredis de 
13 h 30 à 17 h, ou envoyez les documents 
par mail à inscriptionjeunesse@saintmar-
tindheres.fr.

Pour toutes demandes spécifiques vous 
pouvez nous contacter par téléphone au 
04 76 60 90 64.

Attention ! une photo d’identité vous sera 
demandée pour créer le passeport jeunes.

TARIFS DU PASSEPORT JEUNES

La tarification des sorties se fait en fonction 
du quotient familial Caf et en fonction du 
nombre de jours de présence. 

Tranche  
du quotient 

familial

Passeport 
jeunes  

Martinérois 
(PJM)

Non 
Martinérois

T1 : - 300 5 € 15 €

T2 : 301  
à 1 600 10 € 20 €

T3 : +1 601 15 € 25 €

MODALITÉS

Toutes les offres de loisirs se font obliga-
toirement sur inscription avec le passe-
port jeunes.

Attention ! Le programme est susceptible 
d’être modifié en cas de mauvais temps ou 
de défection d’un prestataire. Les activités 
sportives sont maintenues uniquement si 
elles peuvent être pratiquées. Dans le cas 
contraire, des activités de substitution seront 
mises en place.

Accueil du matin : de 8 h 30 à 9 h 30

Départ du soir : de 17 h à 17 h 30.
Les horaires peuvent être modifiés en fonc-
tion du projet et des animations proposées 
par l’équipe. 

LES LIEUX D'ACCUEIL 

POUR LES 14/17 ANS
• �Maison de quartier Fernand Texier  

(163 av. Ambroise Croizat)

LES NAVETTES 
UNIQUEMENT POUR LES 11/14 ANS

 Rendez-vous à 8 h 30, départ à 8 h 45 
Au départ de la maison de quartier Paul Bert, 
Louis Aragon, et Romain Rolland à destina-
tion de Fernand Texier. Pas de navette le soir.

Attention ! Les demandes de navette sont 
à préciser lors de l’inscription. 

JOURNÉE TYPE 

Rendez-vous entre 8 h 30 et 9 h 30  
suivant le programme, sur ton lieu d’accueil 
avec une tenue confortable, ton repas si les 
activités de la journée le nécessitent. 

Les activités débutent à 9 h 30 et se ter-
minent à 12 h. 
À 12 h 30, on passe à table. Ceux qui 
apportent leur repas peuvent le réchauffer 
au micro-ondes. 

Les activités reprennent à 14 h jusqu’à 
16 h.
Ensuite, un goûter est proposé par le ser-
vice jeunesse. 
Le départ se fait librement entre 17 h et 
17 h 30, si tu as l’autorisation de rentrer seul, 
ou avec tes parents. 

Attention ! Tu t’inscris à la journée, pas de 
navette entre midi et deux !

Les sorties à la journée
Rendez-vous à l’heure habituelle dans ton 
lieu d’accueil. Le pique-nique devra être 
froid ce jour-là.

Les déplacements
Les déplacement se font au maximum par 
les transports en commun et si besoin en 
minibus ou car.
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Lun 
6

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil
et jeux libre

Jeu de présentation, 
règles de la vie 

quotidienne

Pause 
repas

Activité 
manuelle
“graph”

Goûter 
et jeu libre

Mar
7

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie luge/bouée à la colline des bains à Villard-de-Lans

Mer 
8

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Initiation à la boxe Pause 
repas

Sortie  
à la caserne 
des pompiers

Goûter 
et jeu libre

Jeu 
9

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie course d’orientation au Sappey-en-Chartreuse

Ven
10

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Atelier pâtisserie  
et cuisine

Repas 
partagé

Grand jeu 
Cluedo

Goûter 
et jeu libre

Lun 
6

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil
Jeu de présentation, 

règles de la vie 
quotidienne

Pause 
repas

Initiation  
à la boxe

Goûter 
et jeu libre

Mar
7

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie luge/bouée à la colline des bains à Villard-de-Lans

Mer 
8

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Activité manuelle
“graph”

Pause 
repas

Sortie à la 
caserne des 
pompiers

Goûter 
et jeu libre

Jeu 
9

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie course d’orientation au Sappey-en-Chartreuse

Ven
10

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Atelier pâtisserie  
et cuisine

Pause 
repas

Grand jeu  
“Les mystères 

de Pékin”

Goûter 
et jeu libre

PROGRAMME ACCUEIL ADOS 11 - 12 ANS PROGRAMME ACCUEIL ADOS 11 - 12 ANS

PROGRAMME ACCUEIL ADOS 13 - 14 ANS

Lun 
13

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil
et jeux libre

Jeu de présentation, 
règles de la vie 

quotidienne

Pause 
repas

Activité 
manuelle

“porte-clés”

Goûter 
et jeu libre

Mar
14

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie Sun Trott’ à Lans-en-Vercors

Mer 
15

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Initiation à la boxe Pause 
repas

Sortie  
à la patinoire

Goûter 
et jeu libre

Jeu 
16

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie airboard à Lans-en-Vercors

Ven
17

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Atelier  
cuisine

Repas 
partagé

Grand jeu 
“Les mystères 

de Pékin”

Goûter 
et jeu libre

Lun 
13

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil
Jeu de présentation, 

règles de la vie 
quotidienne

Pause 
repas

Initiation  
à la boxe

Goûter 
et jeu libre

Mar
14

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie Sun Trott’ à Lans-en-Vercors

Mer 
15

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Activité manuelle
“porte-clés”

Pause 
repas

Sortie  
à la patinoire

Goûter 
et jeu libre

Jeu 
16

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie airboard à Lans-en-Vercors

Ven
17

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Atelier pâtisserie  
et cuisine

Repas 
partagé

Grand jeu 
“Les mystères 

de Pékin”

Goûter 
et jeu libre

PROGRAMME ACCUEIL ADOS 13 - 14 ANS

MAISON DE QUARTIER FERNAND TEXIER MAISON DE QUARTIER FERNAND TEXIER 
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6

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil
et jeux libre

Cuisine Pause 
repas Cinéma

Goûter 
et jeu libre

Mar
7

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie luge/bouée à la colline des bains à Villard-de-Lans

Mer 
8

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 17 h 17 h - 23 h

Fermé
Préparation 

soirée  
et repas

Soirée-repas

Jeu 
9

8 h 30 - 9 h 30 retour 17 h 

Accueil Sortie course d’orientation au Sappey-en-Chartreuse

Ven
10

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Tournoi journée sport solidaire et récolte de denrée alimentaire

Lun 
13

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil
et jeux libre

Atelier sportif  
“Cross training”

Pause 
repas Jump Park

Goûter 
et jeu libre

Mar
14

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie Sun Trott’ à Lans-en-Vercors

Mer 
15

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 17 h 17 h - 23 h

Fermé Laser game Soirée-
repas

Jeu 
16

8 h 30 - 9 h 30 Retour 17 h 

Accueil Sortie airboard à Lans-en-Vercors

Ven
17

8 h 30 - 9 h 30 9 h 30 - 12 h 12 h - 14 h 14 h - 16 h 16 h - 17 h 30

Accueil Tournoi  
de ping-pong

Repas 
partagé

Sortie 
 à la patinoire

Goûter 
et jeu libre

MAISON DE QUARTIER LOUIS ARAGON MAISON DE QUARTIER LOUIS ARAGON 

PROGRAMME ACCUEIL ADOS 14 - 17 ANS PROGRAMME ACCUEIL ADOS 14 - 17 ANS

LES ÉVÈNEMENTS À VENIR

• �Sortie de ski de piste à la journée 
les samedis 21 et 28 janvier, 25 février, 11, 18, et 25 mars au Collet d’Allevard 
Infos et inscriptions au 04 76 60 90 64

• �Quinzaine du numérique  
- vendredi 10 février, reportage numérique à la médiathèque Romain Rolland. 
- �vendredi 17 février, présence de la youtubeuse Tiboudouboudou  

à la maison de quartier Louis Aragon  
Infos et inscriptions auprès de la médiathèque

• �Cérémonie citoyenne  
samedi 4 mars, de 15 h à 17 h à l’Espace culturel René Proby.  
Infos au 04 76 60 90 64

• �Forum Jobs d'été  
samedi 18 mars de 10 h à 17 h, dans les nouveaux locaux du service jeunesse,  
5 rue Albert Samain (en face du collège Henri Wallon) 
Infos au 04 76 60 90 64
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