™ Bien vieillir

_SMH

ccas Retraités, personnes agees
T)ea aclivités au rythme de chacun !

SERVICE DEVELOPPEMENT DE LA VIE SOCIALE SDVS
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Missions du SDVS

HORAIRES
D’OUVERTURE

Service de développement
de la vie sociale (SDVS)
25 place Karl Marx
Saint-Martin-d’Héres

04 56 58 91 40

Ouvert tous les jours

de9h a12hetde 14h a 17h,
service fermé au public

les lundis de 15h a 16h et les
vendredis de 16h a 17h
Accueil : 04 56 58 91 40

Le service de développement
de la vie sociale s’adresse
aux personnes agées en perte
d’autonomie a domicile.

Il met en place des actions
dans le cadre du maintien
de la vie sociale et de la
prévention ciblée, participant
a la lutte contre l'isolement
et s’intégrant dans la
dynamique du bien vieillir.

Ainsi le SDVS vous propose :

 de 'accompagnement de
proximité véhiculé et a pied
+ des solutions de répit dans
le cadre de 'aide aux aidants
* des activités adaptées.

Toutes les infos sur
saintmartindheres.fr



Residence autonomie
?ier Semard |

Les travaux de réhabilitation de la résidence autonomie
Pierre Semard sont terminés !
Des appartements entiérement rénovés sont disponibles.

Pour rappel, il faut avoir plus de 60 ans
et étre autonome ou en perte modérée d’autonomie.

Une séance collective d’information sur la résidence
autonomie avec visite des nouveaux logements, a lieu
vendredi 26 mai a 9 h 30 et le lundi 19 juina 14 h

Uniquement sur rendez-vous au 04 76 63 35 40




{es tricoteuses :
la solidarite avant toul !

Vous ne le savez sGrement pas mais peut étre que votre voisine
tricote pour les sans abris ou les restos du coeur bébé. Depuis
2013 le gang des tricoteuses a domicile réunit des personnes
retraitées de tout age et d’ailleurs cette année si les tricoteuses
fétent leur 10 ans, la doyenne a fété ses 100 ans ! Cette fin
d’année nous réunirons une nouvelle fois les associations pour
leur faire dons des créations 2023. Si vous avez de la laine a
donner ou souhaitez rejoindre les tricoteuses, n’hésitez pas a
nous contacter.

-

© Shutterstock
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ACCOMPAGNEMENT DE PROXIMITE
A PIED OU VEHICULE !

Se faire accompagner a pied
pour aller chercher son pain
ou son journal, aller en voiture
chez le coiffeur, au foyer res-
taurant ou simplement faire un
petit tour dans son quartier, les
accompagnateurs de proximité
sont disponibles pour vous
“‘donner le bras”.

Ces accompagnements
s’adressent a toutes celles et
ceux qui demandent un soutien
pour les sécuriser dans leurs
déplacements quotidiens.
Favoriser les déplacements
hors du domicile, permettre
I'accés aux commodités ou ser-
vices publics de quartier (com-
merces, jardins, foyers-restau-
rants, équipements culturels...),
favoriser le maintien des activi-
tés conviviales ou sociocultu-
relles sont les objectifs de cet
accompagnement.

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40

L’accompagnement n’est pas
gu’un transport, c’est aussi

un temps de rencontre

et de discussion.

Pour vous faire
accompagner,

a Saint-Martin-d’Heéres,
sur rendez-vous et

hors transport médical,
contactez le SDVS.

Tarif aller-retour : 2,50 €.




AIDE

AUX AIDANTS

Les familles, les voisins ou les
amis sont souvent les pivots
du maintien a domicile de leurs
proches. C’est grace a l'aide
gu’ils apportent au quotidien
que “vieillir’ a domicile reste
possible, mais parfois ce n’est
pas sans difficultés !

Le SDVS vous propose
trois dispositifs :

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40

1¢" dispositif : des entretiens

Pour une écoute, des conseils

ou un accompagnement thé-

rapeutique spécifique, vous
pouvez demander un entretien
individualisé si :

* vous souhaitez obtenir des
réponses personnalisées a
vos questions concernant
'aide que vous apportez a
un proche,

* vous étes en difficulté psy-
chologique face a cet accom-
pagnement,

* les dispositifs de soutien aux
aidants en groupe ne ré-
pondent pas entiérement a
vos attentes.

Pour prendre rendez-vous,
contacter la psychologue
du service au 04 56 58 91 36

y
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AIDE

AUX AIDANTS

L'objectif estI'échange et I'infor-
mation autour de thématiques
précises. Durantces rencontres,
des professionnels (médecins,
assistantes sociales, psycho-
logues, ergothérapeutes...) in-
terviennent pour apporter leurs
compétences et permettre a
chaque aidant d’accompagner
au mieux son proche au quo-
tidien. Si la personne aidée ne
peut rester seule a son domicile
durant ces temps de rencontre,
elle peut étre accueillie sur
place par des professionnels
qualifiés. La participation au
groupe est gratuite et libre de
tout engagement.

Ces réunions ont lieu le
3¢ jeudi de chaque mois,
au SDVS. Pour connaitre
les thémes des réunions,
merci de vous référer au
flyer “Aide aux aidants”
(disponible dans les
accueils de la commune)
ou de contacter le SDVS.

Sur orientation d’un profession-
nel pour partager une journée
avec son proche.

Une journée de détente et
d’activités est proposée aux
binbmes aidants/personnes
aidées afin de laisser les sou-
cis du quotidien de cbté pour
se consacrer au partage de
moments de complicite.

Rencontre trimestrielle.
Tarif : 4 € par personne.

Pour ces 3 dispositifs,
contactez directement

la psychologue du service
au 04 56 58 91 36

ou le SDVS.

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40




AIDE

AUX AIDANTS

Nouveau :
la création artistique comme
solution de répit des aidants

« Et les aidants la-dedans ? » |

L’objectif de ce projet est de ve-
nir témoigner, partager sur son
vécu, rencontrer d’autres ai-
dants et réfléchir a une création
artistique commune.

Pour ce, au sein d’'un groupe
constitué d’aidants, nous com-
mencerons par des cercles de
parole pour faire émerger le ré-
cit. De 14, nous réfléchirons a
différentes mises en forme ar-
tistique possibles. Nous aurons
a cceur de détourner les situa-
tions du réel afin de pouvoir les
témoigner au monde sous un
format artistique décalé et em-
prunt d’humour. Photos, réali-
sation sonore, écriture, lecture,
clown, etc seront autant d’outils

que nous assemblerons pour
témoigner au monde de la réa-
lité d’'un quotidien d’aidants.

Il n'est pas nécessaire d’avoir
une expérience artistique. C’est
un espace pour I'expression
que nous ouvrons, a la mesure
de chacun selon ses envies et
ses possibilités. Nous le sou-
haitons plein d’humour pour ai-
der au lien et a souffler. Chacun
peut y trouver sa place.

Cette aventure collective est
avant tout une surprise, celle de
la découverte du rire comme un
incroyable outil de rencontres et
d’échanges

Calendrier des rencontres :
les vendredis a 14 h 30

au SDVS, 5 mai réunion
d’information, puis les :

12 et 26 mai, 9 et 23 juin,

7 juillet

Ce projet est animé par
Stéphanie Berthet et Yoann
Bonnier. Pédagogues, comé-
diens, et clowns professionnels
depuis 2010. Trés complémen-

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40
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ACTIVITES
ADAPTEES

taires et tres appréciés pour
leur sensibilité, leur humour,
leur engagement, et surtout,
leur bienveillance.

Activités physiques adaptées
seniors : avec APAS partons
du bon pied !

Dans le cadre de la prévention
santé, un cycle d’activités phy-
siques adaptées pour les se-
niors vous est proposeé pour :

* prévenir la perte d’autonomie
des seniors par le biais d’'une
action de sensibilisation théo-
rique et pratique sur l'impor-
tance d’'une activité physique
réguliére associée a un équi-
libre alimentaire.

* Intégrer une dimension envi-
ronnementale pour sensibili-
ser les participants sur les dif-
férents modes de déplacement
en réduisant leur impact éner-
gétique et en favorisant une
mobilité douce et active.

Ces ateliers permettent aux
participants de (re)découvrir
différentes activités physiques.
lls sont I'occasion d’orienter

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40

les participants dans leur choix
d’activité a l'issue de la réalisa-
tiondu programme. Les conseils
personnalisés prodigués pen-
dant les séances permettent
aux participants de mieux éva-
luer et préserver leur potentiel
physique au regard des activi-
tés choisies.

Cycle de découverte

des Activités physiques
adaptées durant 1 année.
Nombre de places limité.

A partir de jeudi 11 mai, de
14 h15a 15 h 15, maison de
quartier Fernand Texier.

Atelier bien-&tre et prévention

Les risques de chute augmen-
tent avec 'age. Chaque année,
les chutes touchent 1/3 des per-
sonnes agées de 65 ans et plus.
Ces événements sont tout de
méme évitables lorsque l'on
sait identifier les facteurs de
risques et mettre en place des
solutions adaptées.

Pour cela, venez assister aux
ateliers de prévention “bien-
étre et prévention” (aménager




ACTIVITES
ADAPTEES

son logement, favoriser 'acti-
vité physique, adapter son ali-
mentation, les bons gestes en
cas de chute...) qui auront lieu
le13 juinde14h30a16 h, a
la Résidence autonomie.
“Canicule, déshydratation,
alimentation, comment
prendre soin de soi tout au
long de I'été !”

Aliment’action

Cet atelier thématique met en
exergue les différentes facettes
gu’englobent l'alimentation et
la prévention : adapter son ali-
mentation a son age pour lut-
ter contre la dénutrition (facteur
aggravant du risque de chute)
et éviter les carences... tout en
conservant la notion de plaisir !
Les thémes sont fixés au fil de
I'eau en fonction des besoins et
des souhaits des participants.
Mai : saine et savoureuse,
riche en légumes et en
protéines, mélange d’herbes
fraiches et d’épices pour
des saveurs intenses...

la cuisine asiatique est a

découvrir !

Juin : colorée et équilibrée,
épicée et parfois piquante la
cuisine mexicaine nous fait
voyager sans bouger !

Jeux joue :
chauffe-citron arrive !

Ce nouveau rendez-vous au-
tour du jeu est organisé tous les
3¢ mardis du mois a 'Espace fa-
mille Romain Rolland. L’anima-
teur du SDVS vous propose un
temps de détente autour des
jeux de société. Ce sera l'oc-
casion de parties endiablées
de jeux connus ou a découvrir !
Chacun sera libre de proposer
ses préférences et de les parta-
ger avec le groupe.

Nous vous proposons un
nouveau jeu : le “chauffe-ci-
tron”... tout un programme !
Il s’agira collectivement de
résoudre une énigme dans
un temps limité. Ca va se-
couer les neurones !

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40
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ACTIVITES
ADAPTEES

Se maintenir en forme par le
biais d’exercices adaptés a
I'avancée en age. Travail sur la
respiration, assouplissement,
échauffement et exercices de
coordination et de relaxation
(debout et assis).

Gourmandises et découvertes

Echanger quelques mots,
quelques recettes ou quelques
souvenirs autour d’'une boisson
et passer un moment agréable
ensemble.

Goduter lire

En partenariat avec I'associa-
tion Plum’lire. Une rencontre et
des mots... Passer un moment
agréable a écouter de beaux
textes, connus ou originaux,
et toujours surprenants, dans
une ambiance chaleureuse
et participer aux échanges et
anecdotes qui suivent chaque
lecture.

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40

Atelier mémoire

Stimuler sa mémoire par le biais
de jeux et d’exercices ludiques.

La sophrologie permet de tra-
vailler la respiration pour favo-
riser au fil du temps une meil-
leure oxygénation du cerveau
et donc une meilleure concen-
tration dans les activités.
Travailler la posture etI'équilibre
permet de se reconnecter avec
le corps qui parfois est occulté
suite a une maladie ou tout sim-
plement avec la vieillesse. Tra-
vailler la visualisation et la res-
piration en méme temps permet
d’apprendre a se détendre, fa-
vorise un meilleur sommeil, fait
baisser le niveau de stress et la
tension artérielle.

Les exercices de relaxation
sont efficaces pour les troubles
respiratoires et digestifs.

Initiation au numeérique

Le SDVS met régulierement en
place des ateliers Carsatdansle
cadre d’'un parcours prévention




ACTIVITES
ADAPTEES

santé. Ainsi une initiation au nu-
mérique est proposée les mer-
credisde 14 ha 16 hdu 22 mars
au 21 juin au SDVS. Ce cycle
de 12 ateliers abordera diffé-
rentes thématiques : évaluation
des profils, découverte et mani-
pulation de I'outil informatique,
internet, navigation, sécurité et
numeérique, emails et réseaux
sociaux, savoir utiliser les prin-
cipaux sites de démarches ad-
ministratives en ligne...
Attention, places limitées !

Chantegraine et Brico Blog

Cultiver le jardin collectif Le
Chantegraine, cuisiner les lé-
gumes et partager ensemble un
repas. Le Chantegraine, c’est
aussi un blog, des ateliers au-
tour de l'alimentation, du jardi-
nage, du bricolage, de la san-
té... Le jardin est un lieu ouvert
qui accueille de nouveaux parti-
cipants tout au long de I'année,
n’hésitez pas a venir pousser le
portillon ! Pour plus d’informa-
tions, contacter le SDVS.

Informatique et jardin... un
Tout au long de I'année, le jar-
din vit également surla toile ' En
effet, les jardiniers développent
leur blog et ce sont astuces et
recettes que I'on peut découvrir
sur chantegraine.blogspot.
com, ainsi que l'actualité du
jardin. Aussi, si vous n’avez
pas la main verte mais I'envie
de découvrir les plaisirs du jar-
din par un autre biais, venez a
la rencontre des blogueurs du
Chantegraine.

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40

[[€
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ACTIVITES
ADAPTEES

Sorties découvertes

Les sorties du SDVS ont pour
objectif de rompre I'isolement,
de créer du lien social et de fa-
voriser la rencontre en partant
a la découverte des alentours.

détente et godter au Marais

C’est non loin de la ville de
Crolles, que se trouve I'espace
naturel sensible du marais de
Montfort. Il suffit de s’en appro-
cher pour découvrir la beauté

des lieux. Dans ce marais tour-
beux, des espéces rares ont
trouvé refuge. Outre la multi-
tude d’orchidées, les botanistes
sauront apprécier les quelque
200 vegétaux qui s’y trouvent et
les 3 variétés de papillons qui y
ont élu domicile. Nous pourrons
nous reposer a I'ombre des
grands arbres ou encore nous
balader sur les sentiers prévus
pour I'observation de ce char-
mant espace naturel.

Tarif : 7,15 € par personne.

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40




ACTIVITES
ADAPTEES

Mercredi 14 juin, a partir
de 13h30, visite commentée
du Fort Barraux

durée de la visite 1h30

Le fort Barraux, situé sur la
commune de Barraux en Isére,
congu par l'architecte piémon-
tais Ercole Negro et construit a
partir du 24 aolt 1597, consti-
tue I'un des plus anciens forts
bastionnés des Alpes encore
en I'état. |l connu divers roles
stratégiques a travers les
siécles, et notamment jusqu’a
la guerre de 39-45. L'associa-
tion de Sauvegarde et Valori-
sation de Fort Barraux vous
propose de découvrir et faire
la lumiére sur son histoire et
ses secrets lors d’'une visite
guidée.

Tarif : 7,15 € par personne.

Le reglement des sorties se fait
en amont. Possibilité de rem-
boursement en cas d’annula-
tion : remboursement intégral,
sans justificatif, en cas d’annu-
lation de sortie et d’animation
par l'usager prévenant l'accueil
du SDVS :

* 48 heures a l'avance, pour
les sorties et animations sans
repas

* 7 jours a l'avance pour les sor-
ties et animations avec repas.

En-deca de ces délais le rem-

boursement s’effectuera sur pre-

sentation d’un certificat médical.

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40




OLI_ Calendrier
hebdomadaire
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A noter...
et a savoir



A NOTER...

ET A SAVOIR

S’inscrire au fichier
“inforetraités”

Grace a cette inscription,
vous bénéficierez, a par-
tir de 65 ans, du repas ou
du panier gourmand de fin
d’année, offert par la ville de
Saint-Martin-d’Héres.

Cette inscription est volon-
taire dés votre entrée a la re-
traite et cela a partir de 60 ans.
Présentez-vous dans l'un des
lieux de votre choix muni d’'une
piece d’identité, d'un justificatif
de domicile et du nom de vos
caisses de retraites principales
et complémentaires.
S’inscrire auprés du service
de développement de la vie
sociale : 25 place Karl Marx,
oudu CCAS, 111 avenue Am-
broise Croizat, ou des mai-
sons de quartier.

L’accompagnement social

Le service social du CCAS et

le Service local de solidarité du

Département de I'lsére accom-

pagnent les personnes agees

résidant dans la commune :

* Pour les bénéficiaires de
I’Apa (Allocation person-
nalisée d’autonomie) : ser-
vice accueil, aides et accom-
pagnement social du CCAS.

- Pour un suivi social : sur
rendez-vous

- Accueil et information : tous
les jours de 8h30 a 12h 30
etde13h30a17h
CCAS - 111 avenue
Ambroise Croizat
Tél. 0476 60 74 12

* Pour les personnes ne bé-
néficiant pas de I’Apa :
Service local de solidarité -
10 rue Docteur Fayollat
Tél. 04 38 37 41 10
Sur rendez-vous

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40
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ET A SAVOIR

Découvrir l'informatique, s’ini-
tier, naviguer sur la toile... cela
vous tente ?

Il existe toute une panoplie
d’outils pour appréhender I'in-
formatique sur le territoire
communal, et ce, quel que soit
votre age.

Dans les médiathéques de la
ville : un lieu ressource autour
du numérique, ouvert a tous.

* Envie d’étre accompagné sur
votre tablette ou smartphone,
de faire des achats en ligne de
facon sécurisée ou de créer
une carte de vceux numeé-
rique ?

* Les bibliothécaires multimédia
vous proposent des forma-
tions collectives mensuelles,
gratuites et sans inscrip-
tion, pour adultes. Initiation
a certains matériels (tablette,
smartphone...) ou découverte
d’outils créatifs, il y en a pour
tous les godts et tous les ni-
veaux !

* Des formations individuelles
a l'informatique sont aussi
possibles sur RV.

* Les utilisateurs doivent pos-
séder une carte de lecteur en
cours de validite.

Pour plus de renseignements,

n’hésitez pas a contacter les

meédiathéques.

* Médiatheque - P. Langevin
29 place Karl Marx
04764276 88

* Médiatheque - A. Malraux
75 avenue Marcel Cachin
04 76 62 88 01

* Médiatheque - R. Rolland
5 avenue Romain Rolland
04 76 24 84 07

* Médiatheque - G. Péri
16 rue Pierre Brossolette
04764213 83

Programme disponible
sur biblio.sitpi.fr.

Mais ce n’est pas tout !
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L’association Aclass, Asso-
ciation culture loisirs activités
sportives seniors, (04 76 44
39 12) propose chaque se-
maine un atelier informatique
qui comprend une initiation
et diverses aides a la com-
préhension de I'outil informa-
tigue (adhésion a I'associa-
tion nécessaire). Cet atelier
est également un lieu pro-
pice aux échanges de savoirs.

A vous de composer votre
cocktail informatique en jon-
glant entre ces différentes pro-
positions et en fonction de vos
besoins.

ASSOCIATIONS A DESTINA-
TION DES RETRAITES ET
PERSONNES AGEES

L’association culture, loisirs, ac-
tivités sportives seniors, assure
la gestion et la promotion d’ac-
tivités culturelles, ludiques et
sportives, en réponse aux be-
soins des retraités de la com-
mune qui souhaitent poursuivre

N'OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITES AUPRES DU SDVS AU 04 56 58 91 40 29

des activités existantes, en
mettre en place de nouvelles,
et garder un lien avec le SDVS
(Service de développement de
la vie sociale) pour le suivi des
personnes agees atteintes de
certaines limites en matiére de
sport ou de pertes de repéres.

Sous les banniéres du “par-
tage”, de “'amitié”, de la “convi-
vialité”, 'Aclass accepte toutes
les catégories de personnes de
tous les ages, dans le cadre de
l'intergénération.

1 place de la République
Tél. 04 76 44 39 12

Ensemble et Solidaires
UNRPA

Vous étes retraité(e). Vous sou-
haitez trouver de la compagnie,
ne pas avoir de contrainte, pra-
tiquer une activité, faire des
sorties, jouer aux cartes ou
autres jeux de société, décou-
vrir une autre région, partir en
vacances accompagné(e), de-
fendre votre pouvoir d’achat ou
défendre votre retraite ?




A NOTER...
ET A SAVOIR

Ensemble et Solidaires,

UNRPA vous attend les mer-

credis aprés-midi de 14h a

17 h, 16 avenue du 8 Mai 1945

(face a La Poste) au 3¢ étage

avec ascenseur.

Tél. 06 68 69 69 38

ou 0670381773

Mail : unrpa38400@laposte.

net

« Tram D arrét Etienne Grappe

* Bus 12 oule C7 arrét Etienne
Grappe

* Bus C6 arrét du 8 Mai 1945

Isérois (Digi)

Ensemble partageons plus
qu’un toit...

Il s’agit d’'une forme de cohabi-
tation intergénérationnelle qui
permet a une personne agee
de partager son domicile avec
un étudiant, un jeune. Un “plus”
dans le quotidien des personnes
agées souhaitant continuer a
vivre moins seules a domicile
mais aussi dans la prévention
de l'isolement et de la préca-
rité des jeunes. Depuis 2005,
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I'association Digi propose une
cohabitation solidaire en réunis-
sant deux générations sous un
méme toit.

N’hésitez pas a contacter
I’association Digi qui répon-
dra a toutes vos questions
et vous accompagnera dans
vos démarches :

2 boulevard Maréchal Joffre
Grenoble

Tél. 0476 03 24 18
www.digi38.org

POUSSEZ LA PORTE
DE VOTRE MAISON DE
QUARTIER

Dans toutes les maisons
de quartier :

* Borne informatique d’ac-
cés aux droits, vous pouvez
faire seul, ou en étant accom-
pagné, vos démarches admi-
nistratives en ligne

* Tarification solidaire du
réseau Tag

* Les permanences vie quoti-
dienne, sur rendez-vous, par
la conseillére en économie
sociale et familiale.
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*Les permanences va- et/oubénévole, venez partici-
cances, sur rendez-vous par per aux différentes animations
la conseillere en économie so- et a la construction de projets
ciale et familiale. collectifs.

* Les actions de proximité du
CCAS : étre ensemble pour * L’accueil de la maison de

faire ensemble. Pour rompre quartier, pour tout renseigne-
I'isolement, rencontrer des ment, contactez les accueils
personnes de tout age, vous des maisons de quartier.

impliquer en tant qu’habitant

Maison de quartier Louis Aragon

27 rue Chante-Grenouille - 04 76 24 80 10
accueil.louis.aragon@saintmartindheres.fr

Maison de quartier Fernand Texier

163 av. Ambroise Croizat - 04 76 60 90 24
accueil.fernand.texier@saintmartindheres.fr

Maison de quartier Paul Bert

4 rue Frédéric Chopin - 04 76 24 63 56
accueil.paul.bert@saintmartindheres.fr

Maison de quartier Gabriel Péri

16 rue Pierre Brossolette - 04 76 54 32 74
accueil.gabriel.peri@saintmartindheres.fr

Maison de quartier Romain Rolland

5 av. Romain Rolland - 04 76 24 84 00
accueil.romain.rolland@saintmartindheres.fr
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unication de la ville de Saint-Martin-d’Héres

A NOTER
6 livrets couvrent une période
de 2 mois chacun et proposent les activités
ouvertes aux retraités martinérois.

Direction de la comm

Toutes les infos sur saintmartindheres.fr



