Ateliers hebdowmadaires

Café & Jardin
Tous les jeudis, de 8h45 a 11h30

Atelier creatif solidaire
Tous les jeudis jusqu’au
10 juillet de 14h a 16h30

Distribution de paniers fruits & legumes
Tous les mercredis, de 17h a 19h
avec la coopeérative “L’EQUYTABLE”
enjuillet a la maison de quartier Peri,
en aout a Texier &

y j}%

Permanences vie guotidienne

Rendez-vous individuel et ponctuel
pour réaliser des démarches
administratives

Sur rendez-vous aupres de l'accueil

Borne informatique

Acces a un ordinateur et a une
imprimante pour realiser des
démarches administratives

Aux horaires d’ouverture de la Maison de

quartier, sans rendez-vous %

Temps fort a Triclet
Vendredi 4 juillet a partir de 16h

creation de golters fruités -
initiation a la poterie et aux arts
plastiques - massages - jeux d’eau -
jeux en bois + concert de ukulélé -
buvette et snack a petits prix
19h30 spectacle “Le championnat
du monde d’aquatisme”

Actions familles les
mercredis aprés-midi

2 juillet 14h30-19h : festival Hors les Murs du
baileur AIH quartier Elsa Triolet: maquillage,
réparation vélos, fanfare, golter

9 juillet 15h-17h30 : Atelier cinéma

d’animation sur inscription

16 juillet 16h-18h : jeux d’eaux et atelier creatif
23 juillet 16h-18h: jeux en bois et jeux d’eau

30 juillet 16h30-18h30: spectacle d‘'ombres et
de contes al’espace Elsa Triolet

sur inscription

Actions adultes
sur inscription

Samedi 19 juillet 9h30-13h30:

atelier cuisine végétarien, local et
savoureux avec le traiteur Les Mijotees
+ repas - tarif selon QF

@ Ateliers cuisine et repas

Vendredi 25 juillet 12h-14h :repas partagé

Sortie cinéma

Lundi 21 juillet 14h30 : Ma mere, Dieu et
Sylvie Vartan a Mon Ciné - 2€ -
paiement a I'accueil de la MQ

Sortiesdétente

. journées au lac ou a la montagne
- soirees sur la colline du Murier
+ balades a vélo tarif selon QF,
renseignements et inscriptions
a laccueil

Fermeture de la maison de
quartier du 4 au 17 aout


https://www.saintmartindheres.fr/smh_sitep/ete-en-place-2025-activites-a-volonte/

