\\iSaint MENUS DU 1ER FEVRIER

_Martin

< eHéres AU 5 FEVRIER 2021

lundi 1 février 2021 mardi 2 février 2021 mercredi 3 février 2021 jeudi 4 février 2021 vendredi 5 février 2021

Potage courge et crodtons He de Chorua;léaer;c dztslg:t:;;vrﬁz Taboulé a la menthe De te?s:aBdii gﬁm:ﬁ:sd‘olive Céleri et carotte rémoulade
a ';’:Ig::“is:lfgeiscsu?:y Lentilles corail a la tomate Quenelle sauce Aurore —\{ ;:g;zg;g;z;:r Stgizgifgséggigfﬁ;ciijsus
Riz madras Purée pommes de terre Poélée 4 saisons Chou Romanesco Purée de 3 légumes
Fruit de saison Fruit de saison Segment orange pamplemousse Fruit de saison Fruit de saison
Délice de chartreuse Yaourt nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Fromage blanc et créme de marrons Tomme Bournette Bio

lundi 1 février 2021 mardi 2 février 2021 mercredi 3 février 2021 jeudi 4 février 2021 vendredi 5 février 2021

Purée de courg?;tr?: etpommes de Purée carottes et pommes de terre |Purée d’épinards et pommes de terre | Purée de courge et pommes de terre Purée haricots \tlz:rt: etpommes de
4&
Poisson MSC nature Oeuf dur \“/ Agneau nature Steak haché de boeuf nature
Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
4&
Produits d'origine Biologique \/ Viande frangaise Local al\utres produits Labellisés : Label Rouge, MSC, AOC, ...

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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lundi 8 février 2021

Salade de lentilles

mardi 9 février 2021

Salade de haricots verts

MENUS DU 8 AU 12 FEVRIER 2021

mercredi 10 février 2021

Carottes rapées

jeudi 11 février 2021

Sardines beurre

vendredi 12 février 2021

Carottes, betteraves, dés emmental

Filet de poisson
MSC pané

2

Sauté de veau aux olives
Pané tomate mozarella

Saucisse de Toulouse
Saucisse végétale

Semoule a I'huile d'olive

Omelette
Aux champignons

Epinards a la créeme

Purée de pommes de terre

Pommes sautées

Légumes couscous et pois chiches

Petit pois carottes

Kiwi

Orange

Pomme au four et gelée de groseille

Edam a la coupe

Fromage blanc nature

Yaourt nature au lait entier

Pomme ) )
Opale Fruit de saison
St Nectaire Faisselle

lundi 8 février 2021

Purée d’artichauts / P.de terre

mardi 9 février 2021

Purée aux 3 légumes / P.de terre

mercredi 10 février 2021

Purée de choux fleurs / P. de terre

jeudi 11 février 2021

Purée de carottes / P.de terre

vendredi 12 février 2021

Purée de céleri / P.de terre

a Poisson MSC nature

Veau nature

Volaille nature

Omelette nature

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Dessert de fruit

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

Fromage blanc nature au lait entier

Petit suisse nature au lait entier

Yaourt nature au lait entier

4&

Produits d'origine Biologique

—

\!:/Viande frangaise

Local

al\utres produits Labellisés : Label Rouge, MSC, AOC, ...

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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MENUS DU 15 AU 19 FEVRIER 2021

lundi 15 février 2021

mardi 16 février 2021

mercredi 17 février 2021

jeudi 18 février 2021

vendredi 19 février 2021

Entrée Carottes rapées Potage de légumes Salade de pépinette Salade de pommes de terre Salade de betteraves
4k Sot I'y laisse de 4k Réti de beeuf / @
Plat principal Poisson nature Capellitis au fromage s Dl;;ulde Ial?el rouge / "'A—“E/ Poisson MSC Meuniére Boulgour & l'indienne

%) ugget's de blé
2
é Accompagnement Riz pilaf Gratin de poireaux Brocolis sautés Haricots blancs a la tomate
(O]

Dessert Fruit de saison Poire Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Gotter s Comté yaourt nature Fromage blanc % Saint Marcellin Petit suisse nature au lait entier

(composante laitiere)
lundi 15 février 2021 mardi 16 février 2021 mercredi 17 février 2021 jeudi 18 février 2021 vendredi 19 février 2021
2 Purée de courgettes et pommes de Purée brocolis et Purée carottes et Purée de haricots verts et pommes de .
Purée terre Pommes de terre Pommes de terre terre Purée de courge et pommes de terre
Plat protidique Poisson nature Oeufs durs \u.mu/ Dinde nature \umu/ Boeuf nature

0
E Laitage Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
m

Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit

Godater N - N N - N N

(composante laitiere) Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier

Produits d'origine Biologique

4&

\&%/Viande frangaise

Local

@Autres produits Labellisés : Label Rouge, MSC, AOC, ...

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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lundi 22 février 2021 mardi 23 février 2021 mercredi 24 février 2021 jeudi 25 février 2021 vendredi 26 février 2021
Entrée Carottes et céléri vinaigrette Salade de riz Bio Salade de pates Taboulé Rillette de thon
) . (S . Sauté de poulet labellisé
Plat principal Haricots rouge a la Mexicaine @ ngtu?:i gg:ﬁ?:iggg ’Y.z‘,:'.".%z/ Szl:)t;ggnbcx:%fé/ @ Basquaise / Samoussa aux légumes
1) - p Omelette basquaise
2
é Accompagnement Polente cremeuse Epinards en béchamel Courge au gratin Choux fleurs Purée de pommes de terre
]
Dessert Purée de poire Fruit de saison Orange Fruit de saison Fruit de saison
Godter - Yaour_t nattfre Verchicors Camembert Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier
(composante laitiere) Au lait entier
lundi 22 février 2021 mardi 23 février 2021 mercredi 24 février 2021 jeudi 25 février 2021 vendredi 26 février 2021
Purée Purée de poireaux / P.de terre Purée de courgettes / P.de terre Purée de carottes / P. de terre Purée de chou fleur / P.de terre Purée de céleri / P.de terre
y 2 % o 2
Plat protidique Poisson nature \‘:i‘é-'.‘.‘l%ﬁ/ Boeuf nature Poulet nature Steak haché de boeuf nature
0
E Laitage Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier
m
Dessert Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit Dessert de fruit
Goter —_ Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier Petit suisse nature au lait entier Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature au lait entier
(composante laitiere)

LN
Produits d'origine Biologique \v-mes/ Viande francgaise
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@ Autres produits Labellisés : Label Rouge, MSC, AOC, ...

Les sauces des entrées sont élaborées sur place
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