
Février 2021
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi  10 Jeudi 11 Vendredi 12

Salade de lentilles Sardines beurre

Epinards à la crème Gratin de pâtes Pommes noisette Petits pois carottes

Edam à la coupe Tomme blanche Saint Nectaire Faisselle

Fruit de saison Fruit de saison

Pomme Opale

Tarte

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Carottes râpées Potage de légumes Salade de pépinette Pizza au fromage

Riz pilaf Gratin de poireaux Brocolis sautés

Comté Yaourt nature Saint Marcellin

Poire Bugnes Fruit de saison Fruit de saison

* Sous réserve de modifications

MENUS* DES CENTRES DE LOISIRS
Du 8 au 19 février 2021

Salade de haricots 
verts

Salade de mâche et 
croûtons

Salade de carottes, 
betteraves et dés 

d'emmental

Filet de poisson 
MSC pané

Sauté de veau
 Aux olives /
Pané tomate 

mozarella

Saucisse de 
Toulouse /

Saucisse végétale

Semoule à l'huile 
d'olive

Omelette aux 
champignons

Légumes couscous 
et pois chiches

Fromage blanc  
nature

Pomme au four et 
gelée de groseilles

Salade composée 
(salade, endives, 

noix et dés de 
fromage)

Encornets à la 
Sétoise

Capellitis 
au fromage

Sot l'y laisse de 
dinde label rouge /

Nugget's de blé

Rôti de bœuf 
/ Poisson MSC 

meunière

Boulgour à 
l'indienne

Haricots blancs à la 
tomate

Fromage blanc et 
confiture

Crème dessert 
vanille

LEGENDE :

Viande de 
France

   Produits issus de 
l'agriculture biologique

Produits locaux
Ou circuits courts

Autres produits 
  Labellisés : Label

Rouge, MSC, AOC, …


	Centre de loisirs

