\\ Saint
Martin
d'Heéres

20
Lundi
Repas froid

Tartare de concombre

Rosbeef sauce mexicaine
Coeur de merlun
mayonnaise

Salade de riz maison
Fromage

Gateau coulant au chocolat

Goiiter

Brugnon
Pain
Fromage

Menus* des centres de loisirs

21
mardi

Salade composée (salade
verte, mais, haricots
rouges et radis)

Brochette marinée
romarin citron
Steak de soja citron

Pommes noisette

Fromage

Brunoise de fruits
exotiques

Fromage blanc
Coulis de fruit
pain

22
Mercredi

Taboulé libanais

Cabillaud sauce au beurre
citron

Courgettes sautées
Fromage

Glace

Goliter
Pomme

Pain au lait
Yaourt nature

23
jeudi

Chou-fleur mimosa en
salade

Feves

Céréales gourmandes
BIO

Petit suisse nature

Abricots BIO

Gotiter

Pain

barre de chocolat
Yaourt a boire
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24
vendredi

Terrine de saumon sauce
cocktail

Omelette aux
champignons

Epinards a la créeme
Fromage

Crépe au caramel

Gotiter
Brioche
Lait
Banane

* Sous réserve de modification
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