
Menus* des centres de loisirs
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6 7 8 9 10
Lundi Mardi Mercredi jeudi vendredi

Repas froid

Tartare méditerranéen

Dos de colin mayonnaise Pané de petits légumes

Tarte aux fromages Julienne de légumes Haricots verts persillés

Fromage Fromage Fromage Fromage
Cubes de mangue Cubes de pastèque Yaourt du Trièves BIO Chou au chocolat Glace

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Brugnon Beignet framboise Banane Cubes de fruits Pêche
Pain Lait Pain Madeleine Barre bretonne
Fromage Abricots secs Barre de chocolat Fromage blanc Yaourt à boire

* Sous réserve de modification

Carottes râpées BIO aux 
agrumes

Mélange de céréales aux 
saveurs acidulées

Salade verte BIO 
vinaigrette

Salade de pommes de 
terre aux poivrons grillés

Boulettes d'agneau à la 
marocaine
Pané tomate mozarella

Paleron braisé
Steak de boulgour

Calamars à la romaine et 
citron

Pennes BIO demi 
complètes au beurre

Brunoise provençale à 
l'huile d'olive et quinoa
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