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À tout âge de la vie, les loisirs participent à un bon équilibre.
Qu’elles soient culturelles, sportives, artistiques, les activités proposées 
pour tous, cet été à Saint-Martin-d’Hères, sont nombreuses, notamment 

au sein des maisons de quartier qui assurent au quotidien le lien de proximité.
Pour les enfants, les jeunes, les familles, les personnes isolées et les retraités, 
ces divertissements sont propices à développer la solidarité, la citoyenneté 
et les valeurs émancipatrices de l’éducation populaire.
En juillet et en août, vous trouverez, dans ce petit guide, de quoi faire de ces 
deux mois un moment à part, de découvertes et de partage.
Il rassemble pas moins de 230 rendez-vous, dans tous les quartiers de la ville, 
ainsi que des sorties à la journée.
Dès le mois de juin, et tout l’été, prenez le temps, à travers les animations 
proposées d’explorer vos quartiers, de dialoguer avec vos voisins et de partir 
à la rencontre des professionnels et des associations qui font vivre la ville.
Je suis heureux de fêter avec vous l’arrivée des beaux jours et vous souhaite 
de bons moments de découverte et de détente.

Très bel été à toutes et à tous !

David Queiros
Maire de Saint-Martin-d’Hères

Conseiller départemental de l’Isère

Édito
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Légende
tout public

public spécifique

familles

enfants et jeunes

retraités

événement ville

Pour toutes précisions sur ces rendez-vous estivaux vous trouverez 
la liste des services organisateurs ou associations page 30-31 dans la 
rubrique “n° utiles”.
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Juin
tout public

STREET ART 
FESTIVAL 
> jusqu’au 
30 juin 

public spécifique
ACCUEIL 
DES ÉQUIPES 
NATIONALES 
FÉMININES 
DE FOOT 
DE CORÉE 
ET D’AUSTRALIE
SIS 
(jusqu’au 23) 

Ven. 14
tout public

FOUL 
BAZ’ART(S)
> place Mendès 
France.
> matin, contes 
à l’école Voltaire 
Cie Ithéré
> 18 h ouverture 
en musique avec 
les orchestre 
des écoles, 
déambulation, 
théâtre, 
performance 
poétique, 
banquet-repas 
> à 20 h, fanfare 
à 21 h
 

tout public
FÊTE DE LA MJC 
> Espace cultu-
rel René Proby

tout public
BULLES DE LÀ
> 18 h assem-
blée générale
> 20 h 30 
théâtre adultes 
Affaire policière

Sam. 15
tout public

FOUL 
BAZ’ART(S)
> place Mendès 
France.
> 16 h, goûter
> 17 h , récit 
(Grimm)
> 18 h, théâtre 
(Apatrides)
> 19 h 45, clown 
(tant’Hâtive)
barbecue
> 20 h, Paillettes 
et Boum
 

tout public
FÊTE DE LA MJC
De 15 hà20 h 
Animations
> de 15 h à 
17 h 30 : place 
aux cirque avec 
les groupes 
7-10 ans et 
collégiens
> 20 h : zumba 
et danses du 
monde adultes 
Azukitaé
> 22 h : concert
Espace culturel 
René Proby 

Sam. 15
familles

MOIS DE 
PARENTALITÉ 
(Action sociale) 
> 10 h -12 h
> maison de 
quartier Paul 
Bert “Être parent 
d’un enfant 
porteur de 
handicap”

familles
SORTIE FAMILLE 
VOILE 
(service sport 
APS)

tout public
GALA DE FIN 
D’ANNÉE DE 
LA COMPAGNIE 
CITADANSE 
> L’heure bleue 
>à 19 h

familles
MOIS DE 
PARENTALITÉ 
(Action sociale) 
> 10 h-12 h 
atelier “Connais-
toi toi-même” 
“Communication 
enfants-parents” 
> maison de 
quartier Louis 
Aragon
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Juin
Mar. 18
tout public

ACTION 
MOBILITÉ VÉLO 
Séance 
réparation avec 
le service des 
sports 
> de 13 h 45 
à 16 h
> maison 
de quartier 
Gabriel Péri

Mer. 19
familles

MOIS DE 
PARENTALITÉ 
(Action sociale)
> maison de 
quartier Gabriel 
Péri
Ateliers street 
art, réalisation 
de fresque sur 
la thématique 
végétale
> de 14 h à 19 h

 enfants 
et jeunes

LA COUPE 
DU MONDE 
MARTINÉROISE 
(service sports 
APS avec le 
GF38) 
Rencontres 
autour de la 
coupe du monde 
de foot féminine 
24 équipes 
féminines 
> stade Victor 
Hugo l’après-midi 

Sam. 15

tout public
FOIRE VERTE 
DU MURIER 
> de 9 h à 18 h

Dim. 16

DU 
MURIER

FOIRE
VERTE
DIMANCHE

16 JUIN
9H

18H

Jeu. 20
tout public

CARTE BLANCHE 
ÉLÈVES 3e CYCLE 
CRC Erik Satie 
> à 19 h 
> Espace 
culturel René 
Proby

retraités
GOÛTER-LIRE, 
avec l’associa-
tion. Plum’lire 
> de 14 h 30 à 
16 h 30 
> médiathèque 
Langevin

Ven. 21
retraités

COCKTAIL BIEN 
ÊTRE 
(alimenta-
tion-prévention)
> maison de 
quartier Fernand 
Texier 
> 9 h 30 lors 
de l’auberge 
solidaire spécial 
beauté

Ven. 21
retraités

GOURMANDISES 
ET DÉCOU-
VERTES 
SDVS
(temps 
d’échange) 
> de 14 h à 
16 h 30
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
ACTION 
MOBILITÉ VÉLO
Séance 
orientation et 
itinéraire 
> de 9 h à 12 h
> maison 
de quartier 
Gabriel Péri
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Juin

Lun. 24
tout public

TRICOTAGE 
URBAIN
(GUSP et Action 
sociale) 
> parc Pré-
Ruffier 
> Fin juin et 
début d’été 

Lun. 24
retraités

TOUS À TABLE 
Repas partagé 
> maison de 
quartier Gabriel 
Péri 
> de 11 h 30 
à 13 h 30

Sam. 22
familles

MOIS 
DE PARENTALITÉ 
(Action sociale) 
> maison de 
quartier Romain 
Rolland
> le matin

Sam. 22
familles

MOIS 
DE PARENTALITÉ 
(Action sociale) 
ateliers street art 
> le matin 
inauguration de 
la fresque, 96 
aveneue Gabriel 
Péri
> pique-nique 
au Parc des 
Abeilles)

tout public
GALA DE DANSE 
association Arc-
en-Ciel 
> L’heure bleue

Jeu. 27
retraités

GOÛTER-LIRE 
avec l’associa-
tion. Plum’lire 
> de 14 h 30 à 
16 h 30 
> maison de 
quartier Paul 
Bert

Mer. 26
tout public

SOIRÉE COINCHE 
> au Bistrot de 
la Mixture
> place Edith 
Piaf

Ven. 28
tout public

POUR CEUX 
QUI RESTENT
(Théâtre/
comédie)
> à 20 h 30 à 
> Espace 
culturel René 
Proby

retraités
GOURMANDISES 
ET DÉCOU-
VERTES 
SDVS 
> de 14 h à 
16 h 30 
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

tout public
ACTION 
MOBILITÉ VÉLO
Visite Cycle & Go 
> de 9 h 30 à 
12 h
> maison 
de quartier 
Gabriel Péri

Sam. 22
tout public

PARC EN FÊTE 
(Vie locale)
> Parc 
Jo Blanchon

fêteen

22 juin

Parc Jo Blanchon
> 15 h - 23 h 
animations / jeux / concert
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Juin
Sam. 29
tout public

TOURNOI DES 
CHIFFRES ET 
DES LETTRES 
Aclass 
> salle 
Ambroise Croizat

familles
SORTIE FAMILLE 
ESCALADE 
(service sport 
APS)

tout public
RENCONTRE 
FOLKLORIQUE 
PORTUGAISE 
Mocidade 
Do Verde
24 rue du 
Bourgamon

Dim. 30
tout public

STREET ART 
RUN
Journée de 
clôture du Street 
Art Fest
Grande course à 
la rencontre de 
créations. 
> Départ place 
de Verdun à 
Grenoble. 
Inscription sur 
place sam. 29 
de 14 h à 17 h et 
dim. 30 à partir 
de 7 h 30. 
> Départ toutes 
les 30 min. entre 
8 h 30 et 10 h 30 

tout public
TOURNOI DES 
CHIFFRES ET 
DES LETTRES 
Aclass 
> salle 
Ambroise Croizat

Sam. 29
tout public

OUVERTURE 
AU PUBLIC 
DE LA PISCINE 
MUNICIPALE 
> Jusqu’au 
1er septembre
Tous les jours de 
10 h à 19 h

plongez
dans l’été !

Tous les jours 
de 10 h à 19 h

La piscine municipale et son snack 
vous accueillent 

jusqu'au dimanche 1er septembre

PISCINE MUNICIPALE 
rue Henri Revoy
Tél. 04 76 42 31 06
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Juillet Juillet
Lun. 1er

retraités
SORTIES 
ESTIVALES 
(SDVS) 
1 fois par se-
maines (PA en 
perte d’autono-
mie) 

Jeu. 4
tout public

TRICOTONS 
NOS RUES 
“mettre de la 
couleur dans la 
ville en habil-
lant arbres et 
mobilier urbain” 
> Temps fort à 
l’antenne GUSP, 
34 av. du 8-Mai 
de 16 h à 18 h. 
Regroupement 
des tricoteurs 
et de ceux qui 
souhaitent par-
ticiper. Mise en 
place des tricots 
sur les arbres

retraités
GOÛTER-LIRE, 
(avec l’associa-
tion Plum’lire) 
> de 14 h 30 
à 16 h 30 
> Espace 
famille Romain 
Rolland

retraités
COCKTAIL BIEN 
ÊTRE
> résidence 
autonomie Pierre 
Sémard
> à 14 h 30 
“un cœur en 
forme”

Ven. 5
retraités

GOURMANDISES 
ET DÉCOU-
VERTES 
(SDVS) 
> de 14 h à 
16 h 30
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
CONCERT DES 
BIG BAND DE 
SMH ET SAINT-
MARCELLIN 
> l’Espace 
culturel René 
Proby 
> à 20 h

Ven. 5
retraités

COCKTAIL BIEN 
ÊTRE 
> maison de 
quartier Paul 
Bert 
> à 14 h 30 
“La canelle et 
ses bienfaits”

tout public
ATELIERS 
CONFITURES 
SOLIDAIRES 
> de 9 h 30 à 
15 h 
> maison 
de quartier 
Gabriel Péri

tout public
TEMPS FORT 
À LA MAISON 
DE QUARTIER 
ROMAIN 
ROLLAND 
Action sociale, 
Médiathèque, 
petite enfance, 
MJC 
“Bonjour les 
vacances”
animations, jeux, 
spectacles
> de 16 h à 20 h
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

Mer. 3
retraités

REPAS AU 
RESTAURANT 
DU FORT 
SAINT-EYNARD
SDVS

Sam. 6
retraités  

GOÛTER-LIRE, 
(avec l’associa-
tion Plum’lire) 
> de 14 h 30 à 
16 h 30 
> jardin fami-
liaux Chante-
graine

Mar. 2
retraités

JOURNÉE DÉ-
TENTE 
AU MURIER 
Inscription au 
SDVS jusqu’au 
15 juin
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Juillet Juillet
Sam. 6

tout public
FÊTE DE 
CLÔTURE 
DE L’ATELIER 
NUMÉRIQUE 
(MJC Bulles 
d’Hères et 
médiathèque)
soirée 
conviviale repas 
partagé,consoles 
de jeu sur grand 
écran défis just 
Dance, karaoké, 
Xbox 
> 19 h à 22 h
> maison de 
quartier Gabriel 
Péri

tout public
LE MATCH 
DES MAMANS
(service sports 
APS) 
À la veille de 
la finale du 
mondial de foot, 
repas partagé 
et animations 
football 
> maison de 
quartier Paul 
Bert

Sam. 6
tout public

JOURNÉE 
DU MIEL 
> place de la 
Liberté (maison 
de l’Abeille 
Martinéroise)
> de 9 h à 13 h, 
vente de miel 
par un apiculteur 
martinérois, 
extraction du 
miel de l’année 
par les enfants, 
jeux autour des 
abeilles

tout public
CONCERT 
NANA SILA
(Polyphonie des 
Balkans) 
> Bistrot de la 
Mixture 
> à 19 h 30

Lun. 8
enfants 
et jeunes

SORTIE KAYAK 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 10 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Lun. 8
tout public

ALLER 
VERS LE SPORT 
(service sports 
APS) 
> de 17 h à 20 h 
(ateliers)
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

tout public
ANIMATIONS 
> square  
Champberton, 
derrière la mai-
son de quartier 
Louis Aragon 
> de 16 h à 19 h

enfants 
et jeunes

PROGRAMME 
ACTIONS 
(service sport 
APS)
> Sorties 
journée pour les 
6-14 ans 
> Jusqu’au 
26 juillet

tout public
ATELIER 
MOSAÏQUE 
(GUSP)

Lun. 8
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, AU 
PLUS PRÉS DES 
HABITANTS
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 17 h 30 
à 20 h 15
> Square du 
Petit Prince, 
école Voltaire

enfants 
et jeunes

POINT ACCUEIL 
JEUNES 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> Accueil libre 
11-17 ans tous 
les lundis et jeu-
dis de 16 h à 20 h 
(sauf le 15 août)
> maison de 
quartier Fernand 
Texier
> Jusqu’au 29 
août
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Mar. 9
tout public

CINÉ PLEIN AIR
PARVANA
(Mon Ciné,
service sport 
APS, Action 
sociale)
Séance gratuite
annulation en 
cas de pluie 
> de 17 h 30 à 
20 h : animations
> 20 h : repas 
partagé sur 
place (parc 
entre la maison 
de quartier et 
l’école Romain 
Rolland) 
> quartier 
Romain Rolland

Mar 9 juillet à 21h30
Maison de quartier Romain Rolland

CINÉMA EN PLEIN AIR 
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dans le cadre de Passeurs d’Images Mon Ciné

Séance

gratuite
Annulation 

en cas de pluie

AcrirA
Passeurs d'images

 17H30 - 20H : ANIMATIONS, JEUX SPORTIFS 
20H : REPAS PARTAGÉ SUR PLACE

Durée
1h33

Juillet
Mar. 9

tout public
ATELIER 
MOSAÏQUE 
(GUSP) 

retraités
MÉMOIRE DE...
> à 9 h 30 
Visite des jardins 
et ruchers fami-
liaux
Repas partagé
> Couvent des 
Minimes 

enfants 
et jeunes

POINT INFO 
JEUNESSE 
À LA PISCINE 
> l’après-midi

enfants 
et jeunes

SORTIE 
ACCROBRANCHE 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Mar. 9
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, AU 
PLUS PRÉS DES 
HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 
à 20 h 15
> square du 
Petit Prince

tout public
ATELIER NUMÉ-
RIQUE ITINÉ-
RANT
Jeux PC en ré-
seaux, morphing 
photo, retouche 
d’image, impres-
sion 3D, initiation 
au dessin à la 
tablette gra-
phique... 
> entrée libre 
dès 8 ans
> maison de 
quartier Paul 
Bert 
> de 17 h 30 à 
20 h

Mer. 10
enfants 
et jeunes

ATELIER 
FABRIQUE TON 
MILKSHAKE /
SMOOTHIE 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 15 h 30 à 
18 h 
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

enfants 
et jeunes

PISCINE PARTY 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 19 h à 21 h 
> départ maison 
de quartier Louis 
Aragon

tout public
ATELIER 
MOSAÏQUE 
(GUSP)

Mar. 9
tout public

ATELIER 
MOSAÏQUE 
(GUSP) 
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JuilletJuillet
Mer. 10
Jeu. 11
Ven. 12
Sam. 13
tout public

FESTIVAL 
RIEN ÊTRE 
(Musée du temps 
libre, MJC Bulles 
d’Hères, In 
Natura Arté, One 
Luck)
> du 10 au 
11 juillet derrière 
la maison de 
quartier Louis 
Aragon  à Cham-
pberton
> 12 et 13 juillet 
au Pré Ruffier 
quartier Re-
naudie, 4 jours 
de Rien-être 
ensemble. Au 
programme : 
bains de pieds 
ensoleillés ; ta-
touages au hen-
né ; massages 
en plein air tout 
habillé ; créa-
tions manuelles 
entremêlées; 
sans oublier : 
faire le plein de 
vide. 
> de 17 h à 20 h
Gratuit 

Mer. 10
tout public

ATELIER 
NUMÉRIQUE 
ITINÉRANT 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
Jeux PC en ré-
seaux, morphing 
photo, retouche 
d’image, impres-
sion 3D, initiation 
au dessin à la 
tablette gra-
phique... 
Entrée libre dès 
8 ans
> de 17 h 30 à 
20 h
> maison de 
quartier Paul 
Bert 

tout public
ANIMATIONS 
> dans et autour 
des maisons de 
quartier Gabriel 
Péri et Fernand 
Texier 
> de 16 h à 19 h 

tout public
CAFÉ-
ÉCHANGES 
CÔTÉ SQUARE 
> de 9 h à 10 h 
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

Jeu. 11
retraités

COCKTAIL 
BIEN ÊTRE
> résidence 
autonomie Pierre 
Sémard 
> à 14 h 30 
“Le curcuma et 
ses bienfaits”

enfants 
et jeunes

ATELIER ÇA 
ROULE, ÇA VOLE, 
ÇA FLOTTE
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 16 h à 18 h
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
ATELIERS 
CUISINE 
> maison de 
quartier Gabriel 
Péri 
> de 9 h 30 
à 14 h

tout public
ATELIER 
MOSAÏQUE 
(GUSP) 

familles
SORTIE DÉTENTE 
(Action sociale) 
> zoo d’Upie
inscriptions 
1 semaine avant 
dans les ac-
cueils des mai-
sons de quartier

retraités
PIQUE-NIQUE 
À SAINT-HILAIRE 
DU TOUVET
(SDVS)

tout public
UN THÉÂTRE 
D’ÉTÉ 
Lectures 
théâtralisées 
> salle Croix-
Rouge (Théâtre 
de l’Asphodèle)
> Soirées 
ouvertes aux 
personnes qui 
ont envie de lire 
des textes (sur 
inscription) 
> Entrée libre 

Mer. 10
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Juillet
Jeu. 11
enfants 
et jeunes

POINT ACCUEIL 
JEUNES 
(MJC Bulles 
d’Hères)
Accueil libre 
11-17 ans 
> de 16 h à 20 h 
jusqu’au 29 août
> tous les jeudis 
(sauf le 15 août)
maison de 
quartier Louis 
Aragon)

> Tous les jeu-
dis et vendredis 
(sauf les 15 et 
16 août) 
maison de quar-
tier Paul Bert

tout public
ATELIER CRÉATIF 
(Action sociale) 
attrape rêve, 
tricot urbain... 
> de 17 h à 20 h
en extérieur
> maison de 
quartier Paul 
Bert 

Jeu. 11
tout public

ANIMATIONS 
AUTOUR DU 
LIVRE ET CONTE 
(Action sociale) 
> de 16 h à 19 h 
> maison de 
quartier Romain 
rolland

Jeu. 11
Ven. 12

tout public
UN THÉÂTRE 
D’ÉTÉ 
LE COIN DES 
FOUS 
Au menu de 
ces soirées : 
deux vieilles à 
moustaches, 
un perroquet 
pluriséculaire, 
deuxportraits 
qui ne peuvent 
pas se voir 
en peinture, 
une Ondine 
prisonnière 
d’un miroir et 
quelques autres 
diableries 
concoctées par 
Jean Richepin. 
> 19 h : lectures 
théâtralisées 
> salle Croix-
Rouge (Théâtre 
de l’Asphodèle) 

Ven. 12
enfants 
et jeunes

SORTIE AU LAC 
D’AIX LES BAINS 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 10 h à 18 h 
> départ 
Fernand Texier

tout public
ALLER VERS 
LE SPORT
(ateliers - APS) 
> de 17 h à 20 h 
> complexe 
sportif Henri-
Maurice

tout public
ON THE MOON
SOIRÉE 
D’OBSERVATION 
DU CIEL ET 
PIQUE NIQUE 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
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JuilletJuillet
Ven. 12

tout public
ATELIER 
MOSAÏQUE 
(GUSP) 

tout public
SOIRÉE JEUX 
DE SOCIÉTÉ 
> à 19 h 30
> Bistrot 
de la Mixture 

Sam. 13
tout public

LES CONTEURS 
ORDINAIRES
(chansons) 
> à 19 h 30
> Bistrot 
de la Mixture 

Sam. 13
tout public

BAL ET FEU 
D’ARTIFICE
> de 20 h 
à minuit
> place Henri 
Dezempte 
(vie locale) 

Lun. 15
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, AU 
PLUS PRÉS DES 
HABITANTS
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 17 h 30 
à 20 h 15
> place Karl 
Marx

enfants 
et jeunes

SORTIE 
FARNIENTE 
BAIGNADE 
ET BARBECUE 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h 
> départ 
Fernand-Texier

tout public
ALLER 
VERS LE SPORT
(ateliers service 
sport APS) 
> de 17 h à 20 h
> parc Jo 
Blanchon

Lun. 15
tout public

ANIMATIONS 
TOUT PUBLIC 
SUR LE SQUARE 
CHAMPBERTON
> derrière 
la maison de 
quartier Louis 
Aragon 
> de 16 h à 19 h

Mar. 16
enfants 
et jeunes

POINT INFO 
JEUNESSE 
À LA PISCINE
> l’après-midi 

enfants 
et jeunes

SORTIE CLASH 
OF ARCHERY
hybride entre le 
paint ball et le tir 
à l’arc
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 14 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Mar. 16
Mer. 17
tout public

FUSÉES À EAU 
ET ASTRONOMIE 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 17 h 30 
à 20 h 15
> place Karl 
Marx
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Mer. 17
tout public

SOIRÉE 
AU MURIER 
(Action sociale et 
service enfance)
Renseignements 
dans les maisons 
de quartiers

 tout public  
UN THÉÂTRE 
D’ÉTÉ 
Lectures 
théâtralisées 
> 19 h
> salle Croix-
Rouge (Théâtre 
de l’Asphodèle)
Ouvert à toutes 
les personnes
qui ont envie de
lire des textes
(sur inscription)
Entrée libre 

retraités
VISITE DE 
LA FERME 
LESPINASSE 
(SDVS) 
> à Montaud 

Mer. 17
tout public

CAFÉ-
ÉCHANGES 
CÔTÉ SQUARE 
> de 9 h à 10 h 
> maison de 
quartier Aragon

Mar. 16
Mer. 17
Jeu. 18
enfants 
et jeunes

STAGE MICRO-
FUSÉE (3 JOURS)
(MJC Bulles 
d’Hères) 
Construire 
soi-même des 
fusées à eau 
ainsi qu’une 
fusée miniature 
équipée d’un 
moteur à poudre. 
Celle-ci peut 
monter jusqu’à 
150 m et est 
récupérée grâce 
à un parachute. 
Cette activité est 
aussi l’occasion 
de comprendre 
et de mettre en 
œuvre le principe 
de la propulsion 
et de s’amuser. 
Le tir de la fusée 
se fait sous la 
responsabilité 
d’un animateur 
diplômé. 
> 8-13 ans. 
> Tarif : 25 €

Juillet
Mer. 17
enfants 
et jeunes

SOIRÉE LOUP 
GAROU 
ET TACOS 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 18 h à 22 h 
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
ANIMATIONS 
> Dans et 
autour des 
maisons de 
quartier Gabriel 
Péri et Fernand 
Texier 
> de 16 h à 19 h 
Portail Rouge - 
Péri 

enfants 
et jeunes

TOURNOI DE 
BASKET ET DE 
FOOTBALL 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 15 h 30 
à 18 h
> maison de 
quartier Paul-
Bert

Mer. 17
tout public

CINÉ PLEIN AIR
LE SENS 
DE LA FÊTE
(Mon Ciné,
service sport 
APS, Action 
sociale)
Séance gratuite
annulation en 
cas de pluie 
> de 17 h 30 à 
20 h : Bulles en 
balade (ludobus)
> 20 h : repas 
partagé sur 
place 
> Place Karl 
Marx

Mer 17 juillet à 21h30
Place Karl Marx

CINÉMA EN PLEIN AIR 
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ANIMATIONS, JEUX POUR TOUS

20H : REPAS PARTAGÉ SUR PLACE Durée
1h56
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Jeu. 18
tout public

ATELIER CRÉATIF 
EN EXTÉRIEUR 
(Action sociale) 
> de 17 h à 20 h
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
ANIMATIONS 
AUTOUR DU 
LIVRE ET CONTE 
(Action sociale) 
> de 16 h à 19 h
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

retraités
COCKTAIL BIEN 
ÊTRE
> résidence 
autonomie Pierre 
Sémard 
> à 14 h 30 
“spécial fibre”

Jeu. 18
Ven. 19

tout public
UN THÉÂTRE 
D’ÉTÉ 
À SE TORDRE 
Connu surtout 
pour ses bons 
mots, Alphonse 
Allais livre ici 
des nouvelles 
drôles, cocasses 
qui révèlent un 
grand écrivain.
Lectures 
théâtralisées 
> 19 h 
> salle Croix-
Rouge (Théâtre 
de l’Asphodèle) 

tout public
FUSÉES À EAU 
ET ASTRONOMIE 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 17 h 30 
à 20 h 15
> stade 
Henri-Maurice

Ven. 19
tout public

ALLER 
VERS LE SPORT
(ateliers sport 
APS) 
> de 17 h à 20 h
> maison de 
quartier Paul 
Bert

retraités
GOURMANDISES 
ET DÉCOU-
VERTES 
(SDVS) 
> de 14 h 
à 16 h 30
> maison 
de quartier 
Paul Bert

enfants 
et jeunes

SORTIE AU LAC 
D’AIGUEBELETTE 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h 
> départ 
maison de 
quartier Fernand 
Texier

JuilletJuillet
Sam. 20
tout public

SORTIE À 
GRENOBLE
POUR LA 
CLÔTURE DE LA 
SAISON DANS 
LES ÉTOILES 
(MJC Bulles 
d’Hères)

Lun. 22
tout public

ALLER 
VERS LE SPORT
(ateliers sport 
APS) 
> de 17 h à 20 h
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

tout public
ANIMATIONS 
SUR LE SQUARE 
CHAMPBERTON 
> derrière 
la maison de 
quartier Louis 
Aragon 
> de 16 h à 19 h
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Mar. 23
enfants 
et jeunes

POINT INFO 
JEUNESSE 
À LA PISCINE
> l’après-midi 

enfants 
et jeunes

SORTIE LAZER 
GAME PLEIN AIR
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 17 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Mer. 24
familles

SORTIE DÉTENTE
(Action sociale) 
> Romagnieu

tout public
UN THÉÂTRE 
D’ÉTÉ 
Lectures 
théâtralisées 
> 19 h
> salle Croix-
Rouge (Théâtre 
de l’Asphodèle) 
Soirées ouvertes 
aux personnes 
qui ont envie de 
lire des textes 
(sur inscription)
Entrée libre

enfants 
et jeunes

NUIT DES 
ÉTOILES 
ET BARBECUE
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 19 h à 
23 h 30 
> maison de 
quartier 
Fernand Texier

Mer. 24
enfants 
et jeunes

RALLYE PHOTO
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 15 h 30 à 18 h 
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

retraités
VISITE DU PARC 
HÉLICICOLE DE 
SASSENAGE 
SDVS

Lun. 22
enfants 
et jeunes

SORTIE TIR À 
L’ARC
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 10 h à 18 h 
> départ 
Fernand Texier

tout public
ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, 
AU PLUS PRÉS 
DES HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 à 
20 h 15

Lun. 22
Mar. 23
Mer. 24
Jeu. 25
Ven. 26

tout public
DANSE DANS 
TON QUARTIER 
AUTOUR DE 
LA MAISON 
DE QUARTIER 
ARAGON 
(Citadanse) 
> de 15 h à 
17 h 30
Stage 
d’animation 
culturelle et 
initiation à la 
danse hip-hop. 

Mar. 23
Mer. 24
tout public

ANIMATIONS 
SCIENCE 
(ASTRONOMIE) 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 à 
20 h 15

Juillet
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Mer. 24
tout public

CAFÉ-
ÉCHANGES 
CÔTÉ SQUARE 
> de 9 h à 10 h 
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

tout public
ANIMATIONS 
DANS ET 
AUTOUR DE 
LA MAISON 
DE QUARTIER 
FERNAND 
TEXIER 
> de 16 h à 19 h

Jeu. 25
retraités

COCKTAIL BIEN 
ÊTRE
> résidence 
autonomie Pierre 
Sémard 
> à 14 h 30 
“Le gingembre et 
ses bienfaits”

tout public
ATELIER CRÉATIF 
EN EXTÉRIEUR
(Action sociale) 
> maison de 
quartier Paul 
Bert 
> de 17 h à 20 h

tout public
ANIMATIONS 
AUTOUR DU 
LIVRE ET CONTE
(Action sociale) 
> de 16 h à 19 h 
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

JuilletJuillet
Jeu. 25
Ven. 26

tout public
CONTES 
NORMANDS, 
CONTES CRUELS 
D’OCTAVE 
MIRBEAU : 
La confession 
de Gibory, La 
mort du chien, 
Agronomie, 
Histoire de ma 
lampe 
Lectures
théâtralisées
> 19 h
> salle Croix-
Rouge (Théâtre
de l’Asphodèle)

tout public
ANIMATIONS 
SCIENCE 
(astronomie, 
MJC Bulles 
d’Hères)
> de 17 h 30 à 
20 h 15
> La Croix du 
Pâtre

Ven. 26
retraités

COCKTAIL 
BIEN ÊTRE 
> maison 
de quartier 
Romain Rolland 
> à 14 h 30 
“Forme et zéni-
tude”

retraités
GOURMANDISES 
ET DÉCOU-
VERTES 
SDVS 
> de 14 h 
à 16 h 30 
> maison de 
quartier Romain 
Rolland
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Juillet
Ven. 26
enfants 
et jeunes

SORTIE AU LAC 
D’ANNECY
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier
Fernand Texier

Lun. 29
enfants 
et jeunes

SORTIE 
FARNIENTE 
BAIGNADE 
ET BARBECUE 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 10 h à 18 h 
> départ 
Fernand Texier

tout public
ANIMATIONS 
TOUT PUBLIC 
SUR LE SQUARE 
CHAMPBERTON, 
> derrière 
la maison de 
quartier Louis 
Aragon 
> de 16 h à 19 h

Lun. 29
Mar. 30
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, AU 
PLUS PRÉS DES 
HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 17 h 30 à 
20 h 15
> maison de 
quartier Henri 
Wallon

Sam. 27
tout public

SORTIE AU LAC 
(MJC Bulles 
d’Hères)

Lun. 29
tout public

ALLER 
VERS LE SPORT
(ateliers sport 
APS)
> de 17 h à 20 h 
> Pré-Ruffier

Jeu. 26
tout public

CINÉ PLEIN AIR
L’EXTRAORDI-
NAIRE VOYAGE 
DU FAKIR
(Mon Ciné,
service sport 
APS, Action 
sociale)
Séance gratuite
annulation en 
cas de pluie 
> de 17 h 30 à 
20 h : animations
> 20 h : repas 
partagé sur 
place 
> terrain de 
sport Henri-
Maurice

Ven 26 juillet à 21h30
Terrain de sport Henri-Maurice

CINÉMA EN PLEIN AIR 
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JuilletJuillet
Mar. 30
enfants 
et jeunes

POINT INFO 
JEUNESSE 
À LA PISCINE 

enfants 
et jeunes

SORTIE À LYON 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 9 h à 18 h 
> départ 
maison de 
quartier Fernand 
Texier

Mer. 31
retraités

REPAS FRITURE 
À AIGUEBELETTE 
(SDVS)

tout public
ANIMATIONS 
> dans et 
autour de la 
maison de 
quartier Fernand 
Texier 
> de 16 h à 19 h

Mer. 31
tout public

CAFÉ-
ÉCHANGES 
CÔTÉ SQUARE 
> de 9 h à 10 h 
> maison de 
quartier Aragon

tout public
CONCERT 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> 19 h
> sur le parvis 
de L’Espace 
culturel René 
Proby

enfants 
et jeunes

DÉFIS SPORTS 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 16 h à 18 h 
> maison de 
quartier Paul 
Bert
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Août

Lun. 5
enfants 
et jeunes

SORTIE 
FARNIENTE 
BAIGNADE 
ET BARBECUE 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 10 h à 18 h
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Lun. 5
tout public

ALLER VERS 
LE SPORT 
(ateliers sport 
APS)
> de 17 h à 20 h
> city-stade 
Brun

tout public
ANIMATIONS 
SUR LE SQUARE 
CHAMPBERTON
> derrière 
la maison de 
quartier Aragon 
> de 16 h à 19 h

Lun. 5
Mar. 6

tout public
ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, AU 
PLUS PRÉS DES 
HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 17 h 30 à 
20 h 15
> site Brun

Jeu. 1er

retraités
COCKTAIL BIEN 
ÊTRE
> résidence 
autonomie Pierre 
Sémard 
> à 14 h 30 
“Le plein de 
vitalité”

tout public
ATELIER CRÉATIF 
EN EXTÉRIEUR 
(Action sociale) 
> maison de 
quartier Paul 
Bert 
> de 17 h à 20 h

tout public
ANIMATIONS 
AUTOUR DU 
THÈME DES 
VACANCES 
(Action sociale) 
> de 16 h 
à 19 h 
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

Ven. 2
retraités

COCKTAIL 
BIEN ÊTRE 
> maison de 
quartier Paul 
Bert 
> à 14 h 30 
“Spécial 
beauté”

tout public
ALLER VERS 
LE SPORT 
(ateliers sport 
APS)
> de 17 h à 20 h
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

Ven. 2
retraités

GOURMANDISES 
ET DÉCOU-
VERTES 
(SDVS)
> maison de 
quartier Paul 
Bert 
> de 14 h 
à 16 h 30 

enfants 
et jeunes

SORTIE 
AQUAFUN 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Jeu. 1er

Ven. 2
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, AU 
PLUS PRÉS DES 
HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 17 h 30 à 
20 h 15
> square du 
Petit prince
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Août
Jeu. 8

retraités
COCKTAIL 
BIEN ÊTRE
> résidence 
autonomie 
> à 14 h 30 
“Forme 
et zénitude”

tout public
ATELIER CRÉATIF 
EN EXTÉRIEUR
(Action sociale) 
> de 17 h à 20 h 
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
ANIMATIONS 
AUTOUR DU 
THÈME DES 
VACANCES
(Action sociale)
> de 16 à 19 h
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

Mer. 7
familles

SORTIE FAMILLE 
(Action sociale) 
> à Chatte et 
Marandan

VISITE 
ET GOÛTER 
À LA FERME 
D’AUTRANS 
(SDVS)

retraités

Mar. 6
enfants 
et jeunes

SORTIE MOTO 
ET LAC DE 
PALADRU
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> 9 h 30 à 18 h
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Août
Mer. 7
enfants 
et jeunes

BASEBALL
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> 15 h 30 à 18 h
> départ maison 
de quartier Louis 
Aragon

enfants 
et jeunes

PISCINE PARTY
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> 19 h à 21 h 
> départ maison 
de quartier Louis 
Aragon

tout public
ANIMATIONS 
DANS ET AU-
TOUR DE LA 
MAISON DE 
QUARTIER PÉRI
> de 16 h à 19 h

tout public
CAFÉ ÉCHANGES 
CÔTÉ SQUARE
> de 9h à 10 h
> maison de 
quartier Aragon

Mer. 7
Jeu. 8
Ven. 9

tout public
ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, AU 
PLUS PRÉS DES 
HABITANTS
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 17 h 30 à 
20 h 15
> parc Pré-
Ruffier

Mar. 6
tout public

CHALLENGE 
DES QUARTIERS
(service vie 
locale)
> de 16 h à 20 h
> Parc 
Jo Blanchon
Sur inscription
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Mer. 14
retraités

PIQUE-NIQUE AU 
PARC DE VIZILLE 
(SDVS)

enfants 
et jeunes

TOURNOI DE 
TENNIS-BALLON 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 15 h 30 à 
18 h 

Mer. 14
enfants 
et jeunes

SOIRÉE BURGER 
QUIZ
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 18 h à 
21 h 30 
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
CAFÉ ÉCHANGES 
CÔTÉ SQUARE 
> de 9 h à 10 h
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

tout public
DANS ET AU-
TOUR DE LA 
MAISON DE 
QUARTIER PÉRI 
> de 16 h à 19 h

Mar. 13
enfants 
et jeunes

PASSERELLES 
VERS 
L’AVENTURE, 
BALADE AUX 
PASSERELLES 
DU 
MONTEYNARD 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier
Fernand Texier

Lun. 12
enfants 
et jeunes

MOTO
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 12 h à 16 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

tout public
ALLER 
VERS LE SPORT 
(ateliers - APS) 
> de 17 h à 20 h
> Victor Hugo

tout public
ANIMATIONS 
SUR LE SQUARE 
CHAMPBERTON 
> de 16 h à 19 h
> derrière la 
maison de quar-
tier Louis Aragon
 

enfants 
et jeunes

KAYAK
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h
> départ maison 
de quartier 
Fernand-Texier

Ven. 9
tout public

ALLER VERS 
LE SPORT 
(ateliers sport 
APS)
> de 17 h à 20 h
> Les Eparres

enfants 
et jeunes

SORTIE BALADE 
EN MONTAGNE 
ET BARBECUE
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h
> départ maison 
de quartier 
Fernand-Texier

Ven. 16
tout public

ALLER VERS 
LE SPORT 
(ateliers sport 
APS)
> de 17 h à 20 h
> maison 
de quartier 
Gabriel-Péri

Sam. 10
tout public

SORTIE 
(MJC Bulles 
d’Hères)

Août
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Mar. 20
enfants 
et jeunes

SORTIE VISITE 
DES GROTTES 
DE LA LUIRE
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 15 h 30 à 
18 h 
> maison de 
quartier louis 
Aragon

Mer. 21
familles

SORTIE DÉTENTE
À SAINT-
BERNARD 
DU TOUVET 
(Action sociale) 

tout public
TOURNOI DE 
PÉTANQUE ET 
MÖLKKY
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 à 
20 h 15
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

tout public
PISCINE PARTY 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 19 h à 21 h 
> départ maison 
de quartier Louis 
Aragon

tout public
CAFÉ ÉCHANGES 
CÔTÉ SQUARE 
> de 9 h à 10 h 
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

Mer. 21
tout public

ANIMATION 
PLATEAU JEU 
AU MOMENT 
DES PANIERS 
SOLIDAIRES 
THÈME 
“CONSOMMER 
AUTREMENT” 
(en partenariat 
avec le service 
environnement). 
> maison de 
quartier Gabriel 
Péri.

tout public
ANIMATIONS 
DANS ET AU-
TOUR DES 
MAISONS DE 
QUARTIER PÉRI 
ET TEXIER
> de 16 h à 19 h 
> Portail Rouge

Lun. 19
tout public

ANIMATIONS 
SUR LE SQUARE 
CHAMPBERTON 
(ateliers sport 
APS)
> de 16 h à 19 h
> derrière la 
maison de quar-
tier Louis Aragon

enfants 
et jeunes

SORTIE 
FARNIENTE 
BAIGNADE ET 
BARBECUE 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

tout public
ALLER VERS 
LE SPORT 
(ateliers sport 
APS)
> de 17 h à 20 h
> parc Jo 
Blanchon 

Août Août
Lun. 19
Mar. 20
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, AU 
PLUS PRÉS DES 
HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 17 h 30 à 
20 h 15
> square du 
Petit prince
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Jeu. 22
retraités

COCKTAIL BIEN 
ÊTRE
> résidence 
autonomie Pierre 
Sémard
> à 14 h 30 
“La canelle et 
ses bienfaits”

Jeu. 22
enfants 
et jeunes

FABRICATION 
DE FUSÉE À EAU 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 16 h à 20 h 
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
ATELIER CRÉATIF 
EN EXTÉRIEUR 
(Action sociale) 
> de 17 h à 20 h
> maison de 
quartier Paul 
Bert

Mer. 21
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, 
AU PLUS PRÉS 
DES HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 à 
20 h 15

Ven. 23
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, 
AU PLUS PRÉS 
DES HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 à 
20 h 15

enfants 
et jeunes

SORTIE AU LAC 
D’AIX LES BAINS
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 10 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Ven. 23
tout public

SOIRÉE JEUX 
(maison de quar-
tier Gabriel Péri 
et MJC). 
> parc des 
Abeilles
 

tout public
ALLER 
VERS LE SPORT
(ateliers sport 
APS) 
> de 17 h à 20 h 
> Pré Ruffier

Jeu. 22
tout public

CINÉ PLEIN AIR
WALLAY
(Mon Ciné,
service sport 
APS, Action 
sociale)
Séance gratuite
annulation en 
cas de pluie 
> de 17 h 30 
à 20 h : Bulles 
en Balade par 
la MJC Bulles 
d’Hères
> 20 h : repas 
partagé sur 
place 
> Place 
Rosalind Franklin 
- quartier Henri 
Wallon

Jeu 22 août à 21h
Place Rosalind Franklin
Quartier Henri Wallon

CINÉMA EN PLEIN AIR 
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SOIRÉE 
AU MURIER 
(Action sociale et 
service enfance) 

retraités
REPAS AU RES-
TAURANT DU 
FORT SAINT-
EYNARD
(SDVS)

enfants 
et jeunes

DÉFIS JEUX 
(PING-PONG, 
BILLARD, BABY-
FOOT)
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 15 h 30 à 
18 h 
> maison de 
quartier Paul 
Bert

tout public
CONCERT
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 18 h
> maison de 
quartier Fernand 
Texier

Mer. 28
tout public

Sam. 24
familles

SPECTACLE 
À PÉRI 
(MJC Bulle 
d’Hères) 
Rémy Mômes

tout public
SORTIE
(MJC Bulles 
d’Hères) 

Lun. 26
enfants 
et jeunes

TIR À L’ARC 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

tout public
ALLER 
VERS LE SPORT
(ateliers - APS) 
> de 17 h à 20 h 
> maison de 
quartier Fernand 
Texier

tout public
ANIMATIONS 
SUR LE SQUARE 
CHAMPBERTON, 
> de 16 h à 19 h
> derrière la 
maison de quar-
tier Louis Aragon 

Mar. 27
enfants 
et jeunes

AQUAFUN
(MJC Bulles 
d’Hères)
> de 10 h à 18 h 
> départ maison 
de quartier 
Fernand Texier

Lun. 26
Mar. 27
Mer. 28
Jeu. 29

tout public
L’ATELIER 
NUMÉRIQUE 
RÉ-OUVRE SES 
PORTES AVANT 
LA RENTRÉE. 
(MJC Bulles 
d’Hères - mai-
son de quartier 
Gabriel Péri)
Construction de 
petits robots, 
retouche photos, 
jeux en réseaux... 
> Entrée libre 
dès 8 ans
> de 15 h à 20 h

Lun. 26
Mar. 27
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, 
AU PLUS PRÉS 
DES HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 à 
20 h 15
> quartier Les 
Eparres

Août Août
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Août
Ven. 30
retraités

COCKTAIL BIEN 
ÊTRE 
> maison de 
quartier Romain 
Rolland 
> à 14 h 30 
“Le gimgembre 
et ses bienfaits”

retraités
GOURMANDISES 
ET DÉCOU-
VERTES 
(SDVS) 
> de 14 h 
à 16 h 30 
> maison de 
quartier Romain 
Rolland

Ven. 30
tout public

ALLER 
VERS LE SPORT 
(ateliers sport 
APS)
> de 17 h à 20 h

ANIMATIONS 
DANS ET AU-
TOUR DES 
MAISONS DE 
QUARTIER PÉRI 
ET TEXIER 
> de 16 h à 19 h 

tout public
CAFÉ ÉCHANGES 
CÔTÉ SQUARE 
>de 9 h à 10 h 
> maison de 
quartier Louis 
Aragon

Mer. 28
tout public

Jeu. 29
tout public

ANIMATIONS 
ITINÉRANTES 
DE PROXIMITÉ 
DANS LA RUE 
POUR TOUS, 
AU PLUS PRÉS 
DES HABITANTS 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 à 
20 h 15
> parc Pré 
Ruffier

tout public
ATELIER CRÉATIF 
EN EXTÉRIEUR
(Action sociale) 
> de 17 h à 20 h
> maison de 
quartier Paul 
Bert 

retraités
COCKTAIL BIEN 
ÊTRE
> résidence 
autonomie 
> à 14 h 30 
“Spécial 
beauté”

Jeu. 29
tout public

CINÉ PLEIN AIR
À VOIX HAUTE - 
LA FORCE DE LA 
PAROLE
(Mon Ciné,
service sport 
APS, Action 
sociale)
Séance gratuite
annulation en 
cas de pluie 
> de 17 h 30 à 
20 h : animations
> 20 h : repas 
partagé sur 
place 
> Parc Jo 
Blanchon

Jeu 29 août à 21h
Parc Jo Blanchon

CINÉMA EN PLEIN AIR 
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dans le cadre de Passeurs d’Images Mon Ciné

Séance

gratuite
Annulation 

en cas de pluie

 17H30 - 20H : ANIMATIONS, JEUX SPORTIFS
20H : REPAS PARTAGÉ SUR PLACE

Durée
1h39

AcrirA
Passeurs d'images
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Août Septembre
Ven. 30

tout public
FUSÉES À EAU 
(MJC Bulles 
d’Hères) 
> de 17 h 30 à 
20 h 15
> parc Pré 
Ruffier

tout public
SORTIE 
À WALIBI 
(MJC Bulles 
d’Hères)
> 8 h à 19 h
>départ mai-
son de quartier 
Fernand Texier 

Sam. 7
tout public

FORUM 
DES SPORTS
(OMS)
> de 14 h à 19 h
> halle des 
sports Pablo 
Neruda 

tout public
PORTES 
OUVERTES 
DE WESTERN 
DANCE 
COMPANY
> de 10 h à 17 h
> maison de 
quartier Romain 
Rolland 
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*Antenne GUSP 
(Mosaïque, tricot urbain)
16 avenue du 8 Mai 1945 - Tél. 04 56 58 92 27

*Association Aclass 
1 place de la République - Tél. 06 86 86 48 72 
g.spuig1@aliceadsl.fr

*Association Archaologie 
(F-estival Rien être) Tél. 06 52 80 04 64
archaologie@gmail.com

*Association Citadanse 
Danse dans ton quartier - Tél. 06 64 82 27 08 
ou 06 46 36 70 40

* Association Mocidade Do Verde Minho
24 rue Bourgamon. 
Tél. 04 76 51 50 26 ou 06 72 81 49 53

*Association One Luck Luc Pouvin 
Tél. 06 33 64 93 81 - s.addis.sa@gmail.com

*Atelier d’Expression Arc en Ciel
École de danse, 18 rue du Béal - ZI Sud. 
Tél. 04 76 14 04 90 ou 06 73 17 77 82. 
Permanences du secrétariat : lundi de 19 h à 20 h ; 
mercredi de 15 h à 16 h 30 ; jeudi de 17 h 30 à 20 h. 
Email : contact.arcenciel@bbox.fr

*Conservatoire à rayonnement 
Communal (CRC) Erik Satie
1 place du 8 Février 1962. Tél. 04 76 44 14 34. 
Courriel : centre.esatie@saintmartindheres.fr 

*Espace culturel René. Proby
2 place Édith Piaf, rue George Sand.
Tél. 04 76 60 73 - www.culture.saintmartindheres.fr,
equipement.scene@saintmartindheres.fr 

*Bistrot de la Mixture
07 63 73 09 47

*Le Baz’art(s)
Place Pierre Mendès France
www.lebazarts.fr, lebazarts@gmail.com

*Maison de l’Abeille Martinéroise 
(journée du Miel) 
maison.abeille.martineroise@gmail.com 

*Maison de quartier Fernand Texier 
163 avenue Ambroise Croizat. Tél. 04 76 60 90 24. 
Mail : accueil.fernand.texier@saintmartindheres.fr
Horaires : 
*Lundi, jeudi, vendredi : 8 h 30 - 12 h / 13 h 30 - 17 h 
*Mardi : 8 h 30 - 12 h 
*Mercredi : 13 h - 19 h
*2e samedi de chaque mois : 9 h - 12 h

*Maison de quartier Gabriel Péri 
16 rue Pierre Brossolette. Tél. 04 76 54 32 74. 
Mail : accueil.gabriel.peri@saintmartindheres.fr
Horaires : 
*Lundi, jeudi, vendredi : 8 h 30 - 12 h / 13 h 30 - 17 h 
*Mardi : 8 h 30 - 12 h
*Mercredi : 13 h - 19 h
4e samedi de chaque mois : 9 h - 12 h

*Maison de quartier Louis Aragon
27 rue de Chante-Grenouille. Tél. : 04 76 24 80 10. 
Mail : accueil.louis.aragon@saintmartindheres.fr
Horaires : 
*Lundi : 13 h - 19 h 
*Mardi : 8 h 30 - 12 h 
*Mercredi, jeudi, vendredi : 8 h 30 - 12 h / 13 h 30 - 
17 h 
* 1er samedi de chaque mois : 9 h - 12 h

*Maison de quartier Paul Bert
4 rue Chopin. Tél. : 04 76 24 63 56.
Mail : accueil.paul.bert@saintmartindheres.fr 
Horaires : 
*Lundi, mercredi, vendredi : 8 h 30 - 12 h / 13 h 30 
-17 h 
*Mardi : 8 h 30 - 12 h 
*Jeudi : 13 h - 19 h 
3e samedi de chaque mois : 9 h - 12 h

N° utiles
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*Maison de quartier Romain Rolland
5 avenue Romain Rolland. Tél. : 04 76 24 84 00. 
Mail : accueil.romain.rolland@saintmartindheres.fr 
Horaires : 
*Lundi, mercredi, vendredi : 8 h 30 - 12 h / 13 h 30 - 
17 h 
*Mardi : 8 h 30 - 12 h - 
*Jeudi : 13 h - 19 h
4e samedi de chaque mois : 9 h - 12 h

*Médiathèque espace Paul Langevin
29 place Karl Marx. Tél. 04 76 42 76 88. Courriel : 
mediatheque-langevin@saintmartindheres.fr
Médiathèque ouverte pendant toute la période 
estivale. 
Mardi : 14 h - 19 h, mercredi : 10 h - 12 h / 14 h - 19 h, 
vendredi : 14 h - 19 h, samedi : 9 h - 12 h / 14 h - 18 h. 

*Médiathèque espace André Malraux
75 avenue Marcel Cachin. Tél. 04 76 62 88 01. Mail : 
mediatheque.malraux@saintmartindheres.fr

*Médiathèque espace Gabriel Péri
16 rue Pierre Brossolette. Tél. 04 76 42 13 83. 
Mail : mediatheque-peri@saintmartindheres.fr

*Médiathèque espace Romain Rolland
5 avenue Romain Rolland. Tél. 04 76 24 84 07. Mail : 
mediatheque-rolland@saintmartindheres.fr 
Fermetures estivales du mardi 30 juillet au samedi 
24 août inclus. 

*MJC Bulles d’Hères
Renseignements et inscriptions : maison de quartier 
Fernand Texier, 163 avenue Ambroise Croizat, 
tél. 04 76 42 70 85. 
Jusqu’au 5 juillet : mardi, jeudi de 16 h à 18 h et 
mercredi de 11 h à 12 h. 
À partir du 8 juillet : mardi de 15 h à 18 h 30, jeudi 
et vendredi de 15 h 30 à 18 h (secrétariat fermé du 
12 au 16 août)
Points accueil jeunes :
Fernand Texier : 09 84 20 67 41
Paul Bert : 09 54 04 50 23
Louis Aragon : 09 51 73 95 93
jeunesse@mjc-bullesdheres.fr

*Pôle jeunesse 
30 avenue Benoît Frachon, tél. 04 76 60 90 64. 
Lundi et mardi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h. 
Mercredi, jeudi, vendredi : de 9 h à 12 h et de 14 h 
à 18 h. 
Mail : pole.jeunesse@saintmartindheres.fr 

*SDVS service de développement de la 
vie sociale (des retraités)
2 rue Jules Verne, tél. 04 56 58 91 40. 
Lundi, mercredi, jeudi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h. 
Mardi de 14 h à 17 h. Vendredi de 9 h à 12 h et de 
14 h à 16 h.

*Service des activités physiques 
et sportives (APS)
135 avenue Ambroise Croizat, tél. 04 56 58 92 87 / 88. 
De 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h lundi et mercredi 
à vendredi.

*Service vie locale et événements
135 avenue Ambroise Croizat, tél. 04 76 60 73 65, 
du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 
17 h ou tél. 04 56 58 32 12 (sauf le mercredi après-
midi).

*Piscine municipale
rue Henri Reuvy - Tél. 04 76 42 31 06

*Résidence autonomie Pierre Sémard
25 place Karl Marx - Tél. 04 76 63 35 40

*Théâtre de l'Asphodèle
Un théâtre d'été
Tél. 04 76 15 33 57

*Western dance Company 
185 avenue Ambroise Croizat. 
Tél. 07.82.45.57.60.

N° utiles N° utiles
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