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JEUDI 25 OCTOBRE

Place au sport 
Halle des sports Pablo Neruda 
rue Henri Wallon

 13 h – 18 h
Tournoi de foot en salle 
11-14 ans 
Inscription et infos : Pôle jeunesse
Tél. 04 76 60 90 64
Mail : pole.jeunesse@
saintmartindheres.fr

Place aux rires 
Espace culturel René Proby 
2 place Edith Piaf, rue George Sand

 21 h – 22 h 30
Le Grenoble Comedy Show 
Plateau d’humoristes locaux 
Découvrez la nouvelle génération 
d’humoristes de l’Isère dans un 
spectacle comique et interactif.
Stand-up, personnages et humour 
populaire.
Inscription et infos : 
MJC Bulles d’Hères
Tél. 04 76 42 70 85
Mail : jeunesse@mjc-bullesdheres.fr
Entrée gratuite, sur réservation
Tout public

VENDREDI 26 OCTOBRE 

place au sport 
Halle des sports Pablo Neruda
rue Henri Wallon

 13 h – 18 h
Tournoi de foot en salle 
14-17 ans 
Sensibilisation au handisport 
avec l’association EASI et l’ESTHI
Parcours en fauteuil 
par équipe sous forme de relais
Inscription et infos : Pôle jeunesse 
Tél. 04 76 60 90 64 
Mail : pole.jeunesse@
saintmartindheres.fr 

Place au numérique
Maison de quartier Gabriel Péri 
L’atelier du numérique de la MJC Bulles 
d’Hères, 16 rue Pierre Brossolette

 20 h – 23 h
Soirée retrogaming et jeux vidéo 
(Tournois, initiation, découverte…) 
Inscription et infos : MJC Bulles 
d’Hères
Tél. 04 76 42 70 85
Mail : jeunesse@mjc-bullesdheres.fr



Maison de quartier Paul Bert 
4 rue Frédéric Chopin
Espace culturel René Proby 
2 place Edith Piaf, rue George Sand 

Place au sport 
 13 h 30 - 18 h

Tournoi de basket (terrain 
multisports / Parc Henri-Maurice) 
11-14 ans et 14-17 ans
3x3 en équipes mixtes. Organisé 
par l’association Big Bang Ballers
Inscription et infos : MJC Bulles 
d’Hères
Tél. 04 76 42 70 85 
Mail : jeunesse@mjc-bullesdheres.fr
Possibilité d’inscription sur place. 
Annulation en cas de pluie

Place à l’expression 
artistique

 14 h – 17 h
Ateliers d’initiation 
à la danse hip-hop 
Démonstration de la junior Cie 
avec la compagnie Citadanse 
Ateliers d’initiation au graff 
et aux mangas 
Avec l’association Oneluck 
et l’atelier de Lily.
Inscription sur place

Paroles aux jeunes
 14 h – 16 h 30

Village des projets et initiatives de jeunes
Expo, ateliers et débats 
En partenariat avec le réseau 
Information Jeunesse, Y-nove, Gières 
Jeunesse et le Réseau Jeunesse et 
Solidarité Internationale.

 14 h - 18 h 
Ateliers médias
Émission radio en direct, captation 
vidéo avec smartphone, écriture 
d’articles Wikipédia, avec News FM, 
Cap Berriat et Wikimédia.

 17 h 30
Inauguration de l’exposition 
Souvenirs et Mémoires d’immigrés 
En partenariat avec Associa’jeunes, 
Mix’Arts, la maison de quartier Paul 
Bert et la médiathèque municipale.

Place au corps
 14 h - 18 h 

Sauna fever
30 minutes de Sauna-
caravane & salon de 
massages à volonté avec le 
Musée du temps libre / Artcare.
Viens avec ton maillot de bain, tes 
tongs et ta serviette.
Le sauna se fera en non-mixité 
(= garçons et filles séparé-e-s) et le salon 
de massages est ouvert à tou-te-s ! 
Ateliers Do It Yourself
Création de cosmétiques naturels 
avec Florence.
Inscription et infos : Pôle jeunesse
Tél. 04 76 60 90 64
Mail : pole.jeunesse@
saintmartindheres.fr 
Autorisation parentale obligatoire pour 
les mineurs
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SAMEDI 27 OCTOBRE



Préparez vos 

trajets sur www.

metromobilite.fr

Pensez 
à venir 
à vélo !
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Place au spectacle
Espace culturel René Proby

 20 h - 21 h
Spectacle Diver’cité
(chant, théâtre, danse et musique)
Le Théâtre Prémol et la Cie 
Le Funambule accompagnent 
les projets de création artistiques de l’Axe 
de Création Prémol.
Les jeunes de l’Axe de Création Prémol, 
créent cette saison un spectacle qui 
retrace le parcours de leurs parents, 
grands-parents.
Un récit poétique mais qui nous 
questionne, sur ce qu’a vécu l’autre, 
l’étranger une fois arrivé en France !
Inscription et infos : Pôle jeunesse 
Tél. 04 76 60 90 64 
Mail : pole.jeunesse@saintmartindheres.fr 
Théâtre Prémol
Tél. 06 67 33 71 54 
Mail : reservation@theatrepremol.com

 21 h - 22 h
Pot convivial, échanges et retours 
sur le spectacle en présence des jeunes 
acteurs.
Entrée gratuite, sur réservation

Restauration sur place assurée 
par le Bistrot de la Mixture dès 14 h.
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>>> Espace culturel 
René Proby
Maison de quartier 
Paul Bert
• C6 - arrêts Zella Melhis et Chopin
• Bus n°13 - arrêt Le Marais
• Tram D - station Etienne Grappe
• C5 - arrêt Paul Cocat
• C4 - arrêt Général de Gaulle
• Covoiturage : site grenoblois 
partenaire de l'Espace culturel René 
Proby, Open-car est 100 % gratuit ! 
Rendez-vous sur : opencar-grenoble.fr

>>> Halle des 
sports Pablo 
Neruda 
• Tram D - station Etienne Grappe
• �Bus : C6 et C7 - arrêt Etienne Grappe 
et Pablo Neruda

• Bus n°12 - arrêt Etienne Grappe

>>> Maison 
de quartier 
Gabriel Péri
• Tram C / Ligne 15 - Arrêt Péri 
Brossolette


