
Mes seins, 
j’en prends soin

rose Octobre

Renseignements : 04 76 60 74 59 - saintmartindheres.fr



Exposition Vénus 
Du lundi 3 au vendredi 28 septembre
• maison de quartier Louis Aragon

Du lundi 1er au vendredi 26 octobre
• centre de planification et d’éducation familiale 

Du lundi 29 octobre 
au vendredi16 novembre 
• hall de la Maison communale

Inauguration 
de l’exposition Vénus 
mardi 11 septembre à 17 h 30
• maison de quartier Louis Aragon

Étape du rallye 
des Deuch’s
jeudi 20 septembre de 10 h à 13 h
• place du 24 Avril 1915
Par Adréa Mutuelle

Séances d’activité 
physique adaptée 
Durant le mois d’octobre
• maison de quartier Louis Aragon 
Animé par l’association Cami, sport en cancer
Tél. 04 76 24 80 10 
Participation de 1 € par personne 
et par séance au profit de la Cami 

Zumba géante
Mardi 2 octobre à 18 h
• L’heure bleue
Animée par un éducateur sportif de la ville
Entrée gratuite
Pot convivial 

Initiation à la boxe
Mercredi 17 octobre de 16 h à 1 7h 30
• Ring Martinérois - Espace sportif Edmond Enebria 
Activité gratuite. Tenue de sport et bouteille d’eau 
recommandées. Réservée à nous les femmes !
Inscription conseillée au 04 76 60 74 62 
(capacité d’accueil 50 personnes maximum)

Durant toute l’opération 
Octobre Rose, 

la Maison communale 
se pare de rose. Mes seins, 

j’en prends soin

rose Octobre

Renseignements au 04 76 60 74 59 - www.saintmartindheres.fr
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