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Par les professionnel(le)s du service santé

et du centre de planification et d’éducation
familiale de la ville.

Trouvec l'aclivile qui vous
correspond

Test d’évaluation pour déterminer l'activité
physique qui vous convient.
L'Activité physique adaptée (APA).

Aclivites sporiives

Retrait des cartes EMS (Ecole municipale
des sports) 2018-2019. Venez découvrir
les activités sportives avec le service des
sports de la ville et les associations de clubs
sportifs (marche, vélo, échauffements,
étirements...).

Spori sanie connecle

Espace sport virtuel et sensibilisation sur
le fonctionnement du corps humain grace
aux bracelets connectés.

Conseil départemental de I'Isére.

Des conseils sur volre coour

Quiz : les bénéfices cardiovasculaires de la
pratique sportive, les sports a privilégier,
les mesures a respecter, les symptomes
cardiologiques devant alerter pendant une
activité sportive...

Cardiologue.

Risques cardiagues el addiclions
Tenu par le CHAI (Centre hospitalier Alpes-
Isére)

Vivre avee sa maladie :

- 92 ° - °
decouvrec l'education therapeuligue
Mesure de tension, test tabagique et
conseils diététiques.

Réseaux Granted (pathologies vasculaires)

et Resic38 (Réseau des insuffisances
cardiaques).

Depisiage du diabele

Test de glycémie et conseils sur la prise en
charge des diabétiques.

Infirmiére du CCAS*, AFD38 (Association
Francaise des Diabétiques) et Proxydiab38.

Fusemble vers la sante

» Dépistage de la broncho-pneumopathie
chronique obstructive (BPCO).

e Informations sur les facteurs de risques.
Médecins du PSIP (Pdéle santé inter-
professionnel).

Apprenec les gestes qui sauvent
Démonstration des gestes de premiers
secours et mise en situation.

Service départemental d’incendie et
de secours (Sdis38) et Association
départementale de protection civile
(ADPC).

Mur de paroles

Expression libre sur la santé.
Psychologue du Lieu écoute du SCHS**.

Fspace detente

 Massage bien-étre - Praticien professionnel.
e Sophrologie - Professionnel du CCAS*.

Qualite de Vair interieur :
Jabriguec vos produils

e Fabrication de produits d’entretien
naturels : SCHS**.

e Fabrication de soins du visage : maison de

quartier Louis Aragon.
Sur inscription au 04 76 60 74 62

Alimentation el hydratation
« Alimentation du sportif - Diététicienne.
e Bar a eau - Infirmiére du SCHS**.

STANDS

* Centre communal d’action sociale
** Service communal d’hygiéne et de santé



