
  Adresses 

> Centre social George Sand 

   14 boulevard Joliot Curie 

> Centre social Romain Rolland 

   113 boulevard Joliot Curie 

> Bibliothèque municipale Kateb Yacine 

   202 Grand Place 

> Maison des habitants Chorier Berriat 

   10 rue Henri le Châtelier 

> Maison des associations 

   6 rue Berthe Boissieux 

> Ludothèque, maison des habitants Le Patio 

   97 Galerie de l’Arlequin 

> Nouveau théâtre Sainte-Marie-d’en-Bas 

   38 rue Très Cloîtres 

> MJC de Voiron 

   93 avenue Jean Jaurès 

> Centre socio-culturel Saint-Jean-de-Moirans 

   Avenue Charles Delestraint  

 

> Espace petite enfance 3 POM’ 

   13 rue Henri Roudet 

> Médiathèque Paul Éluard 

   31 avenue du Vercors 

# Fontaine 

# Saint-Martin-d’Hères 

# Grenoble 
> Cité des familles 

   3 rue de Belgrade 

> Ex-espace Passerelle 

   12 rue du 140ème RIA 

> IREPS ARA, Centre ressources 

   23 avenue Albert 1er de  

   Belgique 

> Les archives départementales 

   2 rue Auguste Prudhomme 

Partenaires 

# Pays Voironnais 

Association du centre social Chorier Berriat - Association familiale de l’Isère 

pour les personnes handicapées - Association ODPHI - Centre de lutte contre 

l’isolement et de prévention du suicide - Centre Hospitalier Alpes-Isère - CMP 

enfant de Fontaine - Collège de Psychiatrie Grenoblois - Communauté d’agglo-

mération Pays Voironnais - CPEF du Pays Voironnais - ESAT Messidor - Instance 

Régionale d’Éducation et de Promotion de la Santé ARA - La Cité des Familles / 

CAF - La compagnie Savon Noir - Le département de l’Isère - Le Nouveau Théâtre 

Sainte-Marie-d’en-Bas - Maison de la Poésie - Parol’Écoute Jeune - Praticiens 

libéraux - Structure fédérative de Recherche Santé Société (UGA) - UNAFAM -  

Ville et CCAS de Saint-Martin-d’Hères - Ville de Fontaine - Ville de Grenoble - 

Ville de Saint-Jean-de-Moirans.  

> Centre Hospitalier Alpes-Isère 

3 rue de la Gare  

Théâtre - Expositions - Conférences - Ciné débat 

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) sont 

un moment privilégié pour réaliser des actions de promotion 
de la santé mentale. Ces semaines sont l’occasion de cons-
truire des projets en partenariat et de parler de la santé men-
tale avec l’ensemble de la population.  

le public aux questions de santé mentale.

à partir du thème annuel, sur les différentes ap-

proches de la santé mentale.

par cet effort de communication, acteurs et 

spectateurs des manifestations, professionnels et usagers de 

la santé mentale.

au développement des réseaux de solidarité, de ré-

flexion et de soin en santé mentale.

les lieux, les moyens et les personnes pou-

vant apporter un soutien ou une information de proximité.
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Comité d’organisation :  

CLSM de Fontaine, CLSM de Grenoble,  

CLSM de Saint-Martin-d’Hères et 

CLSM du Pays Voironnais. 

> Maison de la poésie Rhône-Alpes 

   33 avenue Ambroise Croizat 

> École Barbusse 

   73 avenue Potié 

> Maison de quartier Aragon 

   27 rue Chante Grenouille 

# Saint-Égrève 



Évènements tout public 
# Jeudi 8 mars à 18h30 - Maison de la poésie Rhône-Alpes - Saint-Martin-d’Hères 

Lecture et rencontre avec l’association Fol Asile 

Entrée libre dans la limite des places disponibles 

Infos Maison de la poésie : 09 66 87 16 38 / bouchoueva.mpra@orange.fr 

# Samedi 10 mars de 15h à 18h - Bibliothèque municipale Kateb Yacine - Grenoble 

Ciné Débat : « À ciel Ouvert » de Mariana Otero 

Avec la participation du Dr Yvonne Coinçon, pédopsychiatre 

Entrée libre dans la limite des places disponibles  

Infos DSPE : 04 38 12 46 20 

# Du 12 au 23 mars - Centre social George Sand / Centre social Romain Rolland / 

Espace petite enfance 3 POM’ - Fontaine 

Exposition : « Expression des émotions » 

Par les enfants des écoles maternelle M. Tavel, P. Langevin, Robespierre, M. Audin, 

Pont du Drac et l’accueil de loisirs 3 POM’ 

Entrée libre  

Infos Espace Santé : 04 76 26 63 46 / www.villefontaine.fr 

# Mardi 13 mars de 9h à 10h30 - Centre social George Sand - Fontaine 

Café santé : « Quelles limites pour grandir ? » 

Avec la participation de l’Espace santé, service petite enfance et enfance et  

le Centre Médico-Psychologique 

Entrée libre  

Infos Espace Santé : 04 76 26 63 46 / www.villefontaine.fr 

# Mercredi 14 mars de 19h à 21h - MJC de Voiron, salle Atmosphère 

Rencontre : « L’éducation à la sexualité dans les collèges et lycées. Que se passe-t-il 

derrière la porte ? » 

Rencontre animée par le Centre de planification d’éducation familiale du Pays Voironnais  

Entrée libre  

Infos CLSM du Pays Voironnais : 04 76 93 17 59 

# Mercredi 14 mars de 8h à 12h - Devant l’école Barbusse - Saint-Martin-d’Hères 

Mur de paroles 

Infos Service Communal d’Hygiène et de Santé : 04 76 60 74 62 

# Jeudi 15 mars de 18h à 20h - Cité des familles - Grenoble 

Conférence débat : « Les écrans et la petite enfance »  

Avec la participation de Guillaume Gillet, psychologue clinicien 

Entrée libre sur inscription 

Infos / Inscription : 04 76 50 11 00 

# Jeudi 15 mars à 18h30 - Médiathèque Paul Éluard - Fontaine 

Spectacle suivi d’un temps d’échange : « Billy les deux pieds sur terre »  

Par les comédiens en situation d’handicap de la compagnie Alged-Insolite Fabriq  

Avec la participation de l’UNAFAM et ODPHI 

Infos Espace Santé : 04 76 26 63 46 / www.villefontaine.fr 

# Vendredi 16 mars de 14h à 16h - Chapelle du CH Alpes-Isère - Saint-Égrève 

co-organisation CHAI et Inter-CLSM 

Conférence débat : « Les risques d’une éducation sans peine » 

Avec la participation du Dr Jean-Pierre Lebrun, psychiatre 

Entrée libre dans la limite des places disponibles  

# Lundi 19 mars de 19h à 21h - Maison des associations - Grenoble 

Conférence débat : « L’apparition et la prise en charge des troubles psychiques chez 

l’enfant et l’adolescent » 

Avec la participation du Dr Christine Bernard-Bertrand, Dr Christine Heinen, Pascale Moreau, 

cadre supérieur au Pôle Infanto-Juvénile du Centre Hospitalier Alpes-Isère, UNAFAM. 

Entrée libre dans la limite des places disponibles  

# Du 19 au 30 mars de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h   

fermeture le mardi après-midi - Maison de quartier Aragon - Saint-Martin-d’Hères 

Exposition des œuvres sur le thème de la famille 

Exposition des œuvres du mur de paroles 

Œuvres recueillies lors de l’invitation à l’expression lancée par la ville de Saint-Martin-d’Hères 

aux jeunes de moins de 11 ans 

Infos à la Maison de quartier Aragon : 04 76 24 80 10 

# Mercredi 21 mars à 18h - Espace petite enfance 3 POM’ - Fontaine 

Temps d’information et d’échanges sur le développement global de l’enfant 

Avec la participation des professionnels du Centre Médico-Psychologique enfant 

Entrée libre dans la limite des places disponibles 

Possibilité de garde d’enfant sur inscription : 04 76 26 63 46  

# Mercredi 21 mars de 18h30 à 21h30 - Maison des associations - Grenoble 

Conférence débat : « Faut-il faire méditer les enfants ? » 

Avec la participation du Dr Mathias Butaud, psychiatre formateur MBSR (réduction du stress 

basée sur la pleine conscience) 

Entrée libre dans la limite des places disponibles 

Infos DSPE : 04 76 03 43 37  

# Mercredi 21 mars à 18h - Maison de quartier Aragon - Saint-Martin-d’Hères 

Soirée débat : « DYS-FFÉRENT ? Mon enfant a des troubles de l’apprentissage, com-

ment l’aider ? » 

Avec la participation d’Agnès Vetroff, présidente d’APEDYS Isère et d’APEDYS France 

Gratuit sur inscription  

Maison de quartier Aragon : 04 76 24 80 10 

Infos Service Communal d’Hygiène et de Santé : 04 76 60 74 62  

# Mercredi 21 mars de 18h à 19h30 - Ludothèque, maison des habitants le Patio - 

Grenoble 

Échanges : « Quelle place pour les écrans dans la vie des jeunes enfants? Et comment 

les accompagner ? » 

Avec la participation de Noémie Rubat Du Merac, Maison de l’image 

Entrée libre dans la limite des places disponibles 

Infos Julie Charpentier : 04 76 22 40 21  

# Jeudi 22 mars de 18h à 21h - Centre socio-culturel - Saint-Jean-de-Moirans 

Soirée théâtre interactive : « Je laisse la vie me dire (qui je suis) - Adolescent qui es-

tu ? » 

Rencontre animée par la compagnie Le Lien Théâtre, Parol’Écoute Jeunes et le CLSM du Pays 

Voironnais 

Entrée gratuite sur inscription 

Inscription : 04 76 93 16 54 / martine.orcel@paysvoironnais.com   

# Jeudi 22 mars de 9h30 à 11h - Cité des familles - Grenoble 

Café santé : « Comment conserver un équilibre épanouissant entre vie familiale et 

vie professionnelle? » 

Avec la participation de Catherine Depollier, psychologue clinicienne formée en psycholo-

gie du travail 

Entrée libre dans la limite des places disponibles  

Infos : 04 76 50 11 00 

# Lundi 12 mars de 17h30 à 19h30 - Ex-espace Passerelle - Grenoble 

Table ronde : « Troubles du comportement ou enfants troublants ? » 

Avec la participation de Françoise Checa, psychanalyste ; Dr Yvonne Coinçon, pédopsy-

chiatre et Estelle Porret, psychologue clinicienne et psychanalyste 

Entrée gratuite sur inscription 

Infos / Inscription Alexandra Macadre ou DSPE : 04 76 44 99 85 ou 04 76 03 43 37  

# Jeudi 22 mars à 19h - Nouveau théâtre Sainte-Marie-d’en-Bas - Grenoble 

Théâtre : « Roméo et Juliette à la marge » 

Par la Compagnie du Savon Noir 

Entrée gratuite sur réservation  

Infos / Réservation DSPE : 04 76 03 43 37 

# Mardi 27 mars de 18h à 20h - Maison des habitant Chorier Berriat - Grenoble 

Théâtre forum : « L’envers des écrans. Comment gérer l’exposition des enfants et 

l’usage des écrans à la maison ? » 

Par la Compagnie Impact’ 

Entrée libre dans la limite des places disponibles  

Infos Astrid Ligier ou Sylvie Del Console : 04 76 21 29 09 

# Mardi 13 mars de 12h à 14h - IREPS ARA, Centre ressources - Grenoble 

Débat et échanges : « promouvoir le bien-être des 0-6 ans : un jeu d’enfants ? Com-

ment les professionnels de la petite enfance contribuent à la santé mentale des 

tout petits ? » 

Avec la participation de Béatrice Grubert, coordinatrice petite enfance en Matheysine et 

le Centre Médico-Psychologique enfant 

Entrée libre dans la limite des places disponibles 

Infos IREPS ARA : 04 76 00 63 46  

# Mardi 20 mars de 17h30 à 19h30 - Ex Espace Passerelle - Grenoble 

Table ronde : « Relations parent-professionnels : une relation à risque » 

Avec la participation de Marie-Christine Drevon-Deharveng, psychologue et Emmanuelle 

Droniou, responsable du Pôle Prévention et Éducation pour la santé au service de la Santé 

Scolaire de la ville de Grenoble 

Entrée gratuite sur inscription 

Infos / Inscription Alexandra Macadre ou DSPE : 04 76 44 99 85 ou 04 76 03 43 37  

# Vendredi 23 mars de 13h30 à 17h30 - Les archives départementales - Grenoble 

Projection débat : « Baby blues, post partum… parler de la difficulté maternelle à 

partir du documentaire « Devenir mère » » 

Avec la participation de Marie-Aimée Hays, psychologue Dr en psychologie clinique périna-

taliste ; Caroline Arnould, infirmière puéricultrice de PMI et Dr Anne-Marie Anchisi, psy-

chiatre 

Entrée gratuite sur inscription 

Infos / Inscription : 04 76 00 61 64  

 Pour les professionnels 

# Jeudi 15 mars de 9h à 10h30 - Centre social Romain Rolland - Fontaine 

Café santé : « Quelles limites pour grandir ? » 

Infos Espace Santé : 04 76 26 63 46 / www.villefontaine.fr 


