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Une semaine
pour voir
autrement

moins 
d’écrans... un 
jeu d’enfants !

du 28 novembre  
au 2 décembre

MJC
Bulle d’hères

À l’Espace culturel René Proby, 
À la maison de quartier Fernand Texier...



MARDI 28 NOVEMBRE // 19 H 45 
ESPACE CULTUREL RENÉ PROBY, 2 PLACE ÉDITH PIAF

ACCROS AUX ÉCRANS... C’EST GRAVE DOCTEUR ?
Par le Pr. Olivier Revol, pédopsychiatre CHU de Lyon
Sensibilisation pour un usage raisonné  
des écrans avec nos enfants petits et grands.

 Places limitées, pré-inscription nécessaire pour  
les professionnels soignants et de la petite enfance 
par mail - dr.isaac@gresille.org

DANS LA SEMAINE
Travail en collaboration avec les équipes  
enseignantes des établissements scolaires volontaires 
(Romain Rolland, Ambroise Croizat, Condorcet...).

SAMEDI 2 DÉCEMBRE // 10 H 30 À 18 H
MAISON DE QUARTIER F. TEXIER, 163 AVENUE AMBROISE CROIZAT
Venez en famille, petits et grands, partager 
un bon moment !

ATELIERS DE 10 H 30 À 12 H 30 
ET DE 13 H 30 À 16 H 30

  N’oubliez pas vos tablettes  
et vos ordinateurs portables

Animés par les professionnels de la petite enfance,  
du CCAS, du pôle de santé interprofessionnel, de la 
MJC Bulles d’Hères et des musiciens bénévoles de 
Saint-Martin-d’Hères. Ainsi que d’un webmaster  
et de l’association Les ateliers de la Rétine.

DE 13H30 À 16H30 // HISTOIRE EN IMAGE 
À partir de figurines en lien avec l’imaginaire médié-
val, ogres et compagnie, construisez une histoire et 
tournez votre film ! 
3-6 ans (les enfants doivent être accompagnés) - durée 3 h en 
4 phases de 30 minutes avec des petites pauses entre chaque.

13H30 ET 15H // STOP MOTION
Créez un dessin animé, image par image,  
à partir de vos histoires et vos monstres  
imaginaires dessinés sur tablettes !
3-6 ans - durée 1h30

Entrée libre
et garderie

gratuite



10H45 / 11H45 / 13H30 / 14H30 / 15H30 
MAGIE DES EFFETS SPÉCIAUX ! 
Viens manipuler les images pour démêler le vrai du 
faux ! Faire bouger l’inanimé, nous transporter sur 
des planètes inconnues, nous rendre invisibles.
8-9 ans - 45 min. environ - 6/8 participants

10H30 / 11H15 / 12H / 13H30 / 14H15 / 15H / 15H45 
LES AVENTURIERS DES IMAGES 
Viens gravir un immeuble, marcher  
au plafond ou perdre la tête ! La magie 
du cinéma, c’est que tout est faux ! 
À partir de 4-5 Ans - 30 min. environ - 6/8 participants

11H / 13H30 / 15H // MÉDIAS SOCIAUX : 
TEMPS D’ÉCHANGES ET DE DÉCOUVERTE 
Séance en famille pour discuter, poser des questions  
et découvrir les principaux médias sociaux.
Parents et enfants à partir de 12 ans - durée 1h

10H30 ET 14H30 // JOUER EN FAMILLE
Expérimenter le plaisir de jouer ensemble ! 
Pour petits et grands, jeux de société, construction…
6-12 ans - durée 1h environ, puis accès libre des jeux par les 
enfants et les parents, accompagnement par un animateur si 
besoin.

10H30 ET 14H30 // BERCEUSES DU MONDE 
S’apprendre mutuellement les berceuses  
dans nos langues d’origine 
0-3 ans - durée environ 1h

REPAS PARTAGÉ // DE 12 H 30 À 13 H 30
  Prenez un bon plat et/ou une boisson à partager  
entre tous pour le repas de midi !

CONFÉRENCE //  16 H 30 
MÉDIAS INTERACTIFS ET RÉSEAUX SOCIAUX : 
COMMENT LES UTILISER ? COMMENT SE PROTÉGER ? 
Par Guillaume Reymond, webmaster.  
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SERVICE COMMUNAL
D’HYGIÈNE ET DE SANTÉ

5 rue Anatole  
France 

04 76 60 74 62

PÔLE DE SANTÉ 
INTERPROFESSIONNEL

 1 Rue Franz  
Schubert 

04 76 24 22 82 

28 NOVEMBRE 
PRÉ-INSCRIPTION 

POUR LES PROFESSIONNELS 
dr.isaac@gresille.org
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Infos & Contacts

Lieux de rendez-vous
ESPACE CULTUREL RENÉ PROBY
2 place Édith Piaf

MAISON DE QUARTIER 
FERNAND TEXIER
163 avenue  
Ambroise  
Croizat


