
   
L’ACCESSIBILITÉ

LE MOIS DE

DU 9 AU 28
NOVEMBRE

À SAINT-MARTIN-D’HÈRES



     CINÉ-RENCONTRE : PATIENTS 
RÉALISÉ PAR GRAND CORPS MALADE ET MEHDI IDIR  
Jeudi 9 novembre à 20 h 
Mon Ciné - 10 avenue Ambroise Croizat  // 04 76 44 60 11

Après un grave accident, Ben, qui se rêvait en basketteur professionnel,  
se retrouve tétraplégique incomplet. Au quotidien, il a désormais besoin d’une 
aide-soignante. Au centre de rééducation, il devient ami avec d’autres handi-
capés. Grâce à eux et à leur humour, il parvient à positiver tout en continuant  
à se battre et rencontre Samia, dont il tombe amoureux... 

     CHANGER DE REGARD ET S’ENRICHIR DES DIFFÉRENCES
JOURNÉE D’ÉCHANGES AUTOUR DU HANDICAP
Mercredi 15 novembre de 9 h à 18 h 
Maison de quartier Fernand Texier - 163 avenue Ambroise Croizat  
04 76 60 90 24

• Petit déjeuner, repas partagé et goûter les yeux bandés.
•  Ateliers témoignages, présentation de matériels adaptés, parcours en fauteuil 

roulant, déambulations avec cannes blanches et techniques de guidage.
•  Jeux adaptés et initiation à la Boccia (jeu de balles-sport paralympique) dans  

l’espace Handilud.  
• Clôture en musique.

En partenariat avec l’Académie qi qong, l’Union de quartier Portail Rouge, l’association des para-
lysés de France (APF), l’Association Valentin Haüy, la MJC Bulles d’hères, Esthi, l’association Easi.

     GRIMPER AVEC UN HANDICAP : ESCALADE HANDI-SPORT  
Mercredi 15 novembre de 13 h 30 à 16 h 30 // Tout public 
Gymnase Colette Besson – 25 rue Alphonse Daudet  // 04 56 58 92 87
En partenariat avec l’association Easi et la participation du service des activités  
physiques et sportives.

     DÉCOUVERTE DE L’ESAT* ET JEUDI GOURMAND
 *Établissement et service d’aide par le travail 
Jeudi 16 novembre à 10 h 30 
Esthi – 30 rue Paul Langevin // Sur inscription à la Mise (04 76 03 77 50)

Visite de l’Esat puis déjeuner sur place (avec participation).
La table d’hôte Les jeudis gourmands de la Mise (Maison des initiatives,  
de la solidarité et de l’emploi) du CCAS vous accueille à l’Esat pour un temps 
de rencontre et de découverte de cet établissement d’accueil et de travail pour 
personnes en situation de handicap. 



    CONFÉRENCE DE JOSEF SCHOVANEC 
Jeudi 16 novembre à 20 h
Maison de quartier Romain Rolland - 5 av. Romain Rolland // 04 76 24 84 00

Joseph Schovanec est autiste asperger, polyglotte et docteur en philosophie. 
Voyageur saltimbanque de l’autisme et de la différence, il va de ville en ville 
pour parler de l’autisme et du handicap. Il est l’une des très rares personnes 
handicapées, à travailler dans un média national. Il se rêve guide touristique, 
pour faire découvrir et partager son pays, l’Autistan. Il partage avec humour et 
lucidité sa vision du monde hors du commun. Une rencontre qui fait du bien !  
Auteur de Je suis à l’Est, De l’amour en autistan, Voyage en autistan…

En partenariat avec l’action sociale de proximité du CCAS et l’association Aba (Autisme 
besoin d’apprendre). 

  DES HISTOIRES POUR PARLER DE LA DIFFÉRENCE 
Samedi 18 novembre de 10 h à 11 h 30 // à partir de 6 ans 
Médiathèque - espace Gabriel Péri – 16 rue Pierre Brossolette // 04 76 54 32 74

• 10 h : accueil petit déj
• 10 h 30 : lecture d’histoires
Espace garderie-jeux prévue pour les moins de 6 ans

     THÉÂTRE
Samedi 18 novembre à 16 h
Maison de quartier Louis Aragon – 27 rue Chante-Grenouille // 04 76 24 80 10

• De 16 h à 17 h : représentation - scenettes jouées par une petite troupe 
• 17 h : moment convivial autour d’un goûter

En partenariat avec l’action sociale de proximité du CCAS et l’association Gage  
(Groupe des Aphasiques de Grenoble et de ses environs).

      PARCOURS D’ORIENTATION À DEUX  
PERSONNES VALIDES ET NON-VALIDES
Mardi 21 novembre de 14 h à 17 h 30 // Tout public
Parc Jo Blanchon // 04 56 58 92 87 ou 06 08 81 54 24
En partenariat avec l’Esthi et le service des activités physiques et sportives.

    APRÈS-MIDI FESTIF ET MUSICAL ! 
Jeudi 23 novembre de 14 h à 16 h 30 // Ouvert à tous
Résidence Autonomie Pierre Sémard  - 25 place Karl Marx // 04 56 58 91 40

Rencontre musicale intergénérationnelle avec les enfants des classes ULIS 
autour de l’atelier Musik’Ages, animé par le CRC - Centre Erik Satie et le SDVS.



GRANDE SOIRÉE FESTIVE
MERCREDI 22 NOVEMBRE

APÉRITIF CONVIVIAL
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    À LA DÉCOUVERTE DES SPORTS ADAPTÉS
Vendredi 24 novembre à partir de 16 h // Tout public

Quatre espaces de parcours sportifs : kung fu / handihockey / handibasket  
et handibadminton

Gymnase hall ouest - rue de la Houille blanche domaine universitaire
Suivi d’un temps d’échange et d’un apéritif à 18 h 30 

Maison de quartier Gabriel Péri - 16 rue Pierre Brossolette // 04 76 54 32 74
En partenariat avec l’association Easi, l’académie Dao Shan, le P’tit sou de Péri et 
l’action sociale de proximité du CCAS.

    PARCOURS NATURE URBAINE 
Mardi 28 novembre de 16 h à 17 h 30 
Parc du Pré Ruffier // 04 56 58 92 87 ou 06 08 81 54 24

Public périscolaire et enfants de l’école Condorcet - établissement accueillant des 
enfants porteurs de handicap avec le service des activités physiques et sportives.

19 H 15

20 H15

21 H

ESPACE CULTUREL 

RENÉ PROBY

ENTRÉE LIBRE
04 76 60 74 12

AU CAFÉ DES RIMES
GROUPE MUSICAL 

DE L’ASSOCIATION EASI 

LES HANDICAPS ET L’ENFANCE  
THÉÂTRE-FORUM PROFESSIONNEL 

PAR LA COMPAGNIE IMP’ACTE
Le Théâtre-forum au service de votre “pouvoir d’agir”  

cie-impacte@gmail.com
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