
DU 1ER 
AU 31 OCTOBRE

Mes seins, j’en prends soin

rose Octobre



mardis 3-10-17 et 24 octobre 
de 9 h à 10 h

Activité physique adaptée 
• Salle rose de la maison de quartier Paul Bert, 
4 rue Chopin
Animée par l’association Cami, sport et cancer.
• Participation de 1 € par personne par séance 
au profit de la Cami.
• Pot d’accueil offert aux participants 
à partir de 8 h 30

Mardi 10 octobre
à partir de 18 h

Zumba géante
• L’heure bleue
Animée par un animateur sportif de la ville
• Entrée gratuite et pot de clôture

Jeudi 19 octobre
à partir de 9 h

Théâtre participatif
La mammo de dépistage : pas de quoi en faire un plat
par la Cie Les Belettes
• Maison de quartier Fernand Texier, 
163 avenue Ambroise Croizat
En présence d’une conseillère conjugale et 
familiale, de la sage-femme du Centre communal 
de planification et d’éducation familiale et d’un 
représentant de l’Office de lutte contre le cancer 
(ODLC).
• Petit déjeuner offert, entrée gratuite, 
ouvert à tous

Durant toute l’opération 
Octobre Rose, la Maison 

communale et des 
commerces participants 

se parent de rose.
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Mes seins, 
j’en prends soin

rose Octobre

Renseignements au 04 76 60 74 59 - www.saintmartindheres.fr


