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Familles engagées pourle climat!

Ce défi est animé par I'Agence Locale de
I'Energie et du Climat de la métropole
grenobloise, association dont la mission
est d'informer et de sensibiliser a la
maitrise de I'énergie et aux énergies
renouvelables.

fr

A travers son Plan Air Energie Climat,
Grenoble-Alpes  Métropole  mobilise
plus de soixante-dix partenaires dans
I'agglomération. Allier les efforts du
grand public a ceux des partenaires est
dorénavant l'un de ses grands objectifs.
Le défi "Familles a énergie positive" peut
ainsi permettre a chacun d'étre acteur du
Plan Air Energie Climat et de contribuer
aux objectifs fixés pour 2020.
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Un défi pour tous !
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Vous  appréciez  les  occasions
Familles a énergie positive d'apprendre et d'échanger en toute

convivialité ?

Vous souhaitez réduire votre facture

. pour agir ensemble de facon énergétique ? (8% d'économie a la

concréte, efficace et ludique sur maison, c'est environ 130€ d'économie
nos consommations d'énergie et sur l'année 1)
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d'eau! Vous voulez recevoir des informations

et des conseils pratiques, adaptés et
faciles a mettre en oeuvre ?

Relevez le défi, ! . !
. . . Vous souhaitez agir concrétement et
inscrivez-vous dés efficacement pour I'environnement ?

maintenant!
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Ce défi est fait

.familles-a-energie-positive.fr ,
pour vous !

C'est simple!

Montez ou rejoignez une équipe : vous
serez accompagné par votre capitaine.

Faites le pari de faire 8 % d'économies
_ d'énergie parrapportal'hiverprécédent.

Réalisez le défi dans votre logement avec
ceux qui habitent avec vous !

Peu importe d'ou vous partez, I'essentiel est
de progresser!

A vous de jouer!

W Inscrivez-vous seul ou avec vos amis, collegues
sur le site familles-a-energie-positive.fr, ou
contactez-nous (coordonnées au dos) !

W Consultez et utilisez les différents outils
mis a votre disposition (quides, site internet, etc.)

W Echangez entre vous et participez aux
évenements organisés pendant le défi.

W Relevez vos consommations d'énergie et
d'eau.. et admirez vos progrés !
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Envie d'encadrer une
équipe? Prodesapérosou
fan de réunion ? Vous vous
sentez une ame de pilote ?
Contactez-nous!

C’étaitun peu difficile d’im9liquer mie;
famille dans le concours au debut_, Lr;naa
une fois qu'ils sont rentres dansd|e JeOt,ign

até tre ile | Un petit peu den
a été tres facile ! it peu e ne
isi désir, 'objecti ‘
de plaisir et de ‘ def
ueFl)que chose en famille. Et puis jal d|:
g mes enfants que les bénéfices seraien
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partages. Ca a étetres motivant:




