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Scint-Martin-dHéres

VILLE DE SAINT-MARTIN-D' HERES

Service des Sports — Activités Physiques et Sportives

BULLETIN D'INSCRIPTION E.M.S. ADULTES / SENIORS

SAISON 2022/2023
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1% activité 80€
28me activité et plus 60€

¥ activité 160€
28me activité et plus 120€

1 activité 100€
2t activité et plus 75€

1% activité 200€
2tme activité et plus 150€

ACTIVITES SENIORS
Lundi 9h-10h
Maison de quartier Romain Rolland Lundi 10h15-11h15
Mardi 9h-10h
Mardi 10h15-11h15
GYM SANTE Groupe scolaire Gabriel Péri Mercredi 18h45-19h45
Maison de quartier Gabriel Péri Jeudi 9h-10h
Mardi 9h-10h
Mardi 10h15-11h15
Espace Inébria Jeudi 9h-10h
Jeudi 10h15-11h15
Lundi 9h-10h
Gymnase Benoit Frachon Lundi 10h15-11h15
GYM
Vendredi 9h-10h
Espace Paul Bert Mardi 9h-10h
MARCHE . .
NORDIQUE Stade Paul Langevin Mardi 10h15-11h30
MARCHE . .
ACTIVE Stade Paul Langevin Vendredi 12h15-13h15
Mardi 10h30-11h30
MARCHE Stad |
tade Paul Langevin
DOUCE Vendredi 10h30-11h30
PILATES Salle polyvalente Voltaire Jeudi 10h30-11h30
Ygg:ISSIéR Maison de quartier Fernand Texier Jeudi 10h-11h30
AQUA GYM Piscine universitaire Lundi 11h15-12h
Vendredi 11h15-12h

1% activité 160€
2tme activité et plus 120€

1*=activité 320€
2tme activité et plus 240€




ACTIVITES ADULTES

Salle Croix Rouge

Lundi 12h15-13h30

Groupe scolaire Gabriel Péri

Mercredi 17h-18h30

1% activité 100€
2tme activité et plus 75€

¥ activité 200€
2fme activité et plus 150€

¥ activité 160€
28me activité et plus 120€

1*°activité 320€
28me activité et plus 240€

1% activité 145€
28me activité et plus 110€

¥ activité 290€
28me activité et plus 220€

YOGA
Salle Croix Rouge Vendredi 12h15-13h30
Groupe scolaire Gabriel Péri Lundi 18h15-19h15
Salle Evolution Joliot Curie Jeudi 18h15-19h15
PILATES Mardi 12h15-13h15
Salle polyvalente Voltaire Mardi 18h-19h
Jeudi 12h15-13h15
NATATION S Vendredi 11h15-12h
Piscine universitaire
AQUA GYM Vendredi 16h15-17h
Piscine La Tronch Jeudi 13h30-14h30
iscine La Tronche
AQUAGYM (début activité le 29-09-2022) _
Jeudi 14h30-15h30
Salle évolution Joliot Curie Lundi 18h15-19h15
Lundi 12h15-13h15
Gymnase Benoit Frachon
GYM Mardi 12h15-13h15
Groupe scolaire Gabriel Péri Mardi 18h15-19h15
Jeudi 18h15-19h15
STRECHING Gymnase Benoit Frachon Jeudi 12h15-13h15
Gymnase Voltaire Mardi 20h-21h
Lundi 12h15-13h15
ZUMBA
M i 18h-19h
Salle polyvalente Voltaire ercredi 18h-19
Jeudi 18h15-19h15
Gymnase Voltaire Mardi 19h-20h
Mercredi 19h-20h
Salle polyvalente Voltaire
FITNESS Jeudi 19h15-20h15
Gymnase Benoit Frachon Jeudi 12h15-13h15
ESCALADE .
TOUS NIVEAUX Gymnase Colette Besson Mardi 18h-20h
ESCALADE .
DEBUTANTS Gymnase Colette Besson Mercredi 18h-19h30
ESCALADE .
CONFIRMES Gymnase Colette Besson Mercredi 19h-20h30
COURSE . .
URBAINE Stade Paul Langevin Vendredi 12h15-13h15
MULTI . .
ACTIVITES Gymnase Voltaire Mardi 12h15-13h15
Lundi 18h-19h15
Gymnase Paul Langevin
BADMINTON

Lundi 19h15-20h30

¥ activité 80€
2tme activité et plus 60€

¥ activité 160€
2¢me activité et plus 120€







