
Août 2026



Ateliers hebdomadaires
Café & Jardin 
Tous les jeudis, de 8h45 à 11h30 

Atelier créatif solidaire
Tous les jeudis, de 14h à 16h30

Temps famille 
Tous les mercredis, de 16h à 18h

Distribution de paniers fruits & légumes 
du 8/07 au 5/08 inclus à G. Péri
Tous les mercredis, de 17h à 19h
avec la coopérative “L’EQUYTABLE”

Permanences vie quotidienne
Rendez-vous individuel et ponctuel
pour réaliser des démarches
administratives
Tous les lundis, de 9h à 12h
Sur rendez-vous auprès de l’accueil 

 Les mercredis entre 16h et 18h
gratuit - sans inscription

Ateliers cuisine et repas 
sur inscription

Jeudi 13 août 12h-14h : repas partagé :
apportez votre spécialité, un aliment ou
un plat à partager ! Gratuit.
Vendredi 21 août 10h30-14h : atelier
cuisine. Tarif selon QF 0-3€

Tous les soirs: animations tout

public de 17h à 20h : ateliers

créatifs, initiations sportives,

espaces fraîcheur et jeux d’eau,

coins détente-lecture et bien-

être, bricolage... 

Jeudi 27/08: spectacle à 19h30

“Opéra pour spaghetti” puis ciné

plein air “Wonka” à 21h00

Gratuit, sans inscription

Fermeture estivale du 25
juillet au 9 août

Jeudi 20 août

14h-16h30: Sortie

cinéma en famille +

goûter à Mon Ciné.

0-2 € selon QF, sur

inscription à l’accueil 

de la MQ

 Borne informatique
Accès à un ordinateur et à une
imprimante pour réaliser des
démarches administratives
Aux horaires d’ouverture de la Maison
de quartier, sans rendez-vous

Actions familles

Actions tout public

12 août : Atelier créatif en famille

19 août : Jeux éducatifs  pour

préparer la rentrée des classes

26 août : animations place Karl Marx

Lundi 17 août 14h30-16h30 : 

 jeux de société et coloriages

à l’espace Elsa Triolet

Village itinérantVillage itinérant
Du 24 au 28 août
Place Karl Marx
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